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નૂઝરાત વિચાષીડ મંથાઢય 
[ સુત્રરાતી જાપીરાસિટ વિમામ ] 


અતુત્રામાજા ૧૩૧૫ વવ 


પુહ્તકસું નાર વપ 


વિષય ૮) તજફ# 


અષો.ઇ 





લખનાર 
એક જ%ર૨થોાડતી ખાવુ 


સુખધઃ 
 મેરામ ખ્રીન્ટીંગ પરેજી, મતોરદાસ શીટ, કેશે 
યૃફ૬? 


પા 
_હૂહપાપીઠ 


હે” અમદાવાટ ક 
ગુજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૫૭૧૫૬ 
ન્ન 





સારા માનવત સરહેમ પિતાજી 
તથા 
એક વાહાલા મરહુમ લાઇ 
જેએ અષોઇ માટે તલબગાર હતા 
તેમની 
પવિત્ર યાદમાં 
આ નાનુ ખષુસ્તફ 
જેઓ 
અતુષ્યજાતન ભલાં માટે બીનસ્વાર્થે મ'ડેલૉ છે 
તેઓને 
પુણે ભક્તભાવ અતે હેસાતમ'દ જીગરે 
ી અપેણુ કરૂ' છુ. 


મરતાવના. 


ન-પ-૩ઝતું 25૮૬ “લ 

મિતોઇ ૬હી કરનારાં, ઉંચા સદ્ગુણો ખીલવનારાં ઉચ 
તીતિજ્ુચકર પુસ્તક્રેોના ઉપ્યોગથી થતા કાયદાનો કાંપ્રક જતા 
અતુભવ થવાથી, માશાં હુમદીનોમાં પણુ તેનો ફેલાવો થાય એવી 
ખાહેશ મારામાં ષજરતી હતી, તેવામાં “ અવસ્તાનાં ગાહર્‌ો ?' 
નામની એક અતી નાની પોથી મારા ઉષ્યોગમાં આવી, જેમાંના 
પવિત્ર ફકરાઓ ઉપર મનન ફરતાં આ કેતાખ લખવાની મને 
ઉલટ થઇ; પણુ દલગીર છું કે મારી ઉલટને અતુસરતી ન્‍ન૬% 
કેળવણી મલેલી નહીં હોવાથી ભાષાની સરળતા, મધુરતા અને 
વાક્યોની શુદ્ધ ગોઠેવણુ સાચવવાને હું નિષ્કળ નીવડી હોઉ તે! 
મતે મલેલી કામ ચલાઉ કેળવણી તરક ખ્યાલ પોહોંચાડી વાંચ- 
નારે ક્ષમા ડરવી, 


આ ચોપડી લખવાની મારી ખાસ નેમ એ છે કે, એમાં 
આપેલી ખીજી પવિત્ર કેતાબોનો જરથોશ્તી કોમમાં ફેલાવો 
ચાય, કે જેથી જ%ુરસદતો વખત દીલ ઉશક્રેરતારી વાતો વાંચવામાં 
યા અયાસીપણામાં યા ફેોકટના ટાહેલાંમાં બરબાદ થાય નહીં; 
અને કુમળાં મગજના બાળકે ઉપર ઉંચી નીતિ ભવૉં શિક્ષણે 
ડેસે તો ધણીક ખરાખીઓનુ' મૂળા નાશ પામે. 


આ )ક્ષણુભ'ગુર દુનિયાંતી નાપાયદાર મોજ મભજહમાં આખો 
, જનતમાશૅ ગુમાવી દેવા કરતાં ખુદાશનાસીના સત્ય જ્ઞાનનો અભ્યાસ 
“કર્વામાં જરસદતો વખત ગાળવાની આપણી ક્રે।મનાં બાતુ' અતે 
ગ્રહસ્થે! ટેવ પાડે તો ખચીત આગળી સુખી અને સ'તોષી હાલત અતે 


પ, ૦૦ 


હ 


ષવિત્ર કીર્તિ આપણુ! ટોળા પાછી મેળવી શકે; અને હાલતા પારસી 
સ'સારમાં જે તાશવ'ત સડાએઓ પેવસ થઇ છુપી અને જાહેર 
ખર્‌ાખીઓ નીપન્નવી રહ્યા છે, તે તાખબુદ થાય. 


ખુદાશનાસીનુ' સાન જેમ એક શ્રીમતને સાલેસાઇ, નમ્રતા 
અતે ખરી પરમાર્થી છ'દગી ગુશ્નરવાને શીખવે છે, અને પોતાને 
મલેલી સુખી હાલતનો ભલો ઉપ્યોગ કરવાનું શીખવી આ અસાર 
સ'સારની ઠગારી મોહેનીના ફાંદામાંથી સદા બચાવેકે। રાખે છે, તેમજ 
એ સાન-અમૃત એક ગરીબમાં ગરીબતે પણુ ભરપુર સતોષ અને 
અજબ લેહેજત સાથ મિનેોઇ શક્તિઓમાં મહા બળવાન કરી 
'કાપ્ટતીખી મોહેતાજમદી વગરની આજાદ જદગી [ગુશ્રતાં 
શીખવી આ જન્મ સફળ કરવાને સામયૈવાન ફરી દુઃખને! સાગર 
તરાવી દે છે, 
જે ઉ'ચી બાખદ ઉપર આ લધુ નતિબધ રચ્યો છે તે ઉચી 
ખખદતી હાલમાં હું' માત્ર એક અદતા ઉમેદવાર અને ફક્ત 
શ્રેડાજ વખતતી અભ્યાસી હોવાથી, અષે।ઇતી ઊંચી ફીલસુષ્રી 
અતે ઉચા કાતુનો સમાવી શકી નથી, તે માટે પણુ વાંચતારૈ 
ક્ષમા કરવી. ી 
વળી આજ વર્ષી! થયાં થિયોસેપ્રીકલ સોસાયટી નામની એફ 
ભલી મડળી પવિત્રાઇ ભરી જતી મેહેતતે અતુભવથી દ૬દરેફ 
ષમે ઉપર રેરતી પાંથરવા ,'પામી છે, તે મ'ડળીનાં પરમાર્થી 
સત્રી પુરૂષોએ પોતાના જતી અતુભવે જે જે સાન ખાહેર 
હ પાફ્યુ” છે, તેમાંથી જે હુક જ્ઞાન મને તે પાક ખુદાની મેહેરબાની- 
ર3.” જલુ છે, તેતો. પણુ લાભ જરથોસ્તા ફરીરકાને આપવાને ઓ 


#/ 


નાનુ' પુસ્તક રચ્યુ' છે. એ નાના પુસ્તકમાં મારી અદના શક્તિ 
મુજબ જે જે બાખદોતો સમાવેશ કીધો છે, તે મારાં પ્રિય ખેહેને 
તથા બ'ધુઓને અષોઈ ખીલવવાના સાધન તરીકે ઉષ્યોગી થઇ પડે, 
એવી આરજાુ રાખુ છુ. 


આ નાનાં' પુસ્તકમાં. તીચલી કૈતાબોના છીધેલા અભ્યાસનો 
ટુ'ક સાર અતુકુલ જગ્યાએ આપવામાં આવ્યા છે. “વિચાર 
શક્તિ: તેનો કાણુ અતે કેળવણી,” “ મરણુ પછી માણુસની 
હાલત,” “ગેભી મદદગારો,” (ચૅરાગના ૧૯૦૫ ના જાનેવારી 
અને ફેબ્રુઆરીનાં અ'કો ), અને “ અવસ્તાના ગોહરો.” 


ભુવનેતે લગતી વિગતો “ મરણુ પછી માણુસની હાલત * 
ઉપરથી ટુંક સારમાં આપી છે. એ વિગતોનો મને જતી અતુ- 
ભવ નહીં હોવા છતાં, એ ખાબદતી પુરેપુરી સરચાઈ મારૂ' 
અ'તઃફર્‌ણુ સ્વિકારતુ' હોવાથી, આ ચોપડીમાં આપવાને ધટીત 
વિચાર્યું છે. 


વાંચણુના અભ્યાસ ઉપરાંત નેક જ્ઞાનીઓની નાશહત ભરી 
જ્ઞાતી વાતચીતથી જે મારા શિખવામાં આવ્યુ' છે તે અને મારી 
અદપ કોશીશમાં જે અતુભવેલુ' છે તે સધળાંનો ડું ક સાર પ્રસંગોપાત 
સમાવ્યો છે. . ' 


મને જે જે કેતામે[થી જ્ાન-અમૃત મળ્યું છે, તેના ભલા 
_ગ્રસિદ્ધ કલાઓને તથા જરથોશ્તી ધમેની બુલ € જ્રીલસુષ્રીને જ્ઞાનની 
_ ચોવીથી ખુલ્લી ફરી સમજવનારા પ્રિય ચૈરાગ ચોપાન્યાંતા નેક- 
_ ખુખ્ત મલેક શેઠે નશરવાનજી ફરામજી ખીલીમોરીયાને ધન્યવાદ 


્ઝ 
દચ્છી હેસાંત માનું છું ; અને પ્ચ્છું છું કે એવાં પવિત્ર મિતો૪ 
જ્ઞાનને પ્રેકાશ ચોમેર ફેલાઓ ! 


આ તાનું પુસ્તક પ્રસિદ્ધ ફરવામાં મારા એક સખી મિત્ર, જેઓ 
પણુ ભલી થિએઓસોકીકલ સોસાયટીના એક ચુસ્ત મેમ્બર છે, તેઓએ 
મદદ કરવાથી આ તકે તેમતુ હું અ'તઃકરણુ પુર્વક એહેશાન માતુ છુ*. 


આ પુસ્તકમાં અલબત કટલીક ભૂલે! રહેલી હશે તે, ઉમેદ છે 
ક, મારી અપ વય [૨૧] તરક નીગાહ કરી સુસ્ત વાંચનાર સુધારશે. 


એક જરશ્થાશતી ખાનુ# 


અજસેર, રોજ ૬૧ મે! માહું ૨૦ સે। સને ૨૨૭૫ ય. જ. 





અષોઈ. 


મડરણુ 1 છું. 





હુમત--લલે વિચાર, 


જ)ન્‌[ પણ ણા પવિત્ર મજ્દયસ્તી ધમનો મૂળ પાયો 
સપુર્હુ અષોાઇ છે, તેમજ રાહબર જરથુસ્ત્રનુ 
ખાસ કર્માન દરૅક જરથોશ્તીએ અષોાઇ જલવવાતુ છે, 
'સ'પુણું અષોધ ન્નલવવાની યાદમાં જરથોશ્તી મહજબમાં દાખલ 
થતાંજ શુદ્ધ સુફેદ સુદરેહનું પેહેરણુ પેહરાવવામાં આવે છે. 
સત રાહબર જર૨થુસ્રનું એ ખાસ ફરમાંન--સ પુર્ણુ અષોઇની 
“૬લવણી--બજ લાવવાને માટે “ અષોધ '” શાને કહેવી તે 
પુરેપુરૂં સમજવુ નેઇ્યે. સ'પુર્ણું' અષોઇ કાંઇ ફૂકત તનને 
સાફ રાખી સારૂ વસ્્ર પહેર્વામાંજ, અતે એકાદ ખે સારી 
ખઆબદ અખત્યાર કરવામાંજ, આવી જતી નથી; સંપર્ણું 
અષોઇ ધરાવવા માટે ખુદાશનાસીનાં ઉ'ડાં જ્ઞાનથી સધલા 
ભલા સદ્ગુણ: પુરેપુરા ખીલવવા ન્નેધયે, અને તે માટે 
ધલા દુર્ગુણાને પુરેપુરા નાખુઢ કરવા ન્નેધ્યે ; તથા પોતાના 
_સધલા વિચારો, સધલાં વચતો, અને સધલાં કામોનો દરરેજ 


જ્‌ 


નિત્ય "ખ્યાલ રાખી બારીક તપાસ ચાલુ રાખવી જેષ્યે, કે જેથી 
સ્પાપણું મુરા વિચારે!, ણુરાં વચતો, અને બુરાં કામોથી દુર રહી 
શકીયે, છુમત, હુખ્ત, છવર્શ્ત [લલેો વિચાર, ભલુ વચન અને 
ભલુ કામ] એે આપણા પવિત્ર જર્થોરતી મહજબના ત્રણુ ખુલ 
સ્થભો છે; એ ત્રણુ સ્થભે! ઉપરજ આપણા સદ્ગુણે।નો તમામ 
આધાર લટકેલે। છે. તેમજ વિચાર, વચન રતે કામો ઉપર કુલ 
મતુષ્ય જતીમાં દરએક ઇવસાનતી જી%મીની હાલત મુકરર થયલી 
છે, “જેવુ' ડરશુ' તેગુજ પામશુ' ”--એ કહેવત સથળે જએજ 
છે; તોપ'મૃ્‌ તે ઉપર ચેતીને ચાલવાની દાતેશમદી અને સામથ્ય 
ઘગાંજ થોડાં માણુમોમાં છે. 

“જેવુ' કરશુ“ એ શખ્દો કાંઇ ફ્કત તનથી કરેલાં કામતેજ 
મારે વપરાયા નથી, એ અવશ્ય યાદ રાખવુ' નઇમે. તતથી 
કીધેલીજ કરણીનોા બદલે મકે છે, અતે મનથી વિચારૅલાં અને 
જુખાનથી ખો।લાયલાં કામનો બદલો કાંઇ તથી હોતો, એમ માનવું 
ધણુ'જ નુકસાનકારક છે. તતથી ૪ીધેલાં કામના કરતાં જુબાન- 
ના વચનોનું પરીણામ વધારે મજબુત છે છે, અતે તતથી થયલાં 
:અને જુબાતથી ખોલાયલાં એ બેઉ કામા કરતાં ધલુજ વધારે 
જખુત પરીણામ વિચારતું છે. વિચારોતા પરીણામથી બોલવુ 
અને કરવું થાય છે. તેથી હુમત, હુખ્ત, અને હ્વસ્ત એ ત્રણેની 
જાળવણી :માટેનવિચારોને શુદ્ધ કરવાની પેહેલી અગત્ય છે. “ દુવા 
વિસ્પ હુમત” ના કલામમાં લખેલું છે કે-- 

લીસ્પ .હુસતં, વીસ્પ, હુખ્ત, વિસ્પ હુવશ્તે વહિશતેમ 
તમ:ઘ્હુધમ અશએત:; વીસ્પ ડુશ્ષમત, વીસ્પ દુલ્ઠુખ્ત, વીસ્ષ્ પ. 
“જજ # અશિક્સેસ અ'ઘહુઇસ અશએત. ' 


૩ 
ુ 
“તમામ ભલા વિચારો, તમામ ભલાં વચને, અને તમામ ભલાં 
કામો, બેહેશ્તમાં લઇ નય છે. તમામ ખુરા વિચારે, તમામ ખુર। 
વચને।, અને તમામ ખુરાં કામો, દોજખમાં લઇ ન્તય છે.” 


ઉપલા કલામે ભણીએ અથવા જાણીએ તે છતાં તે પ્રમાણે 
જે અમલ નહી કરીએ તો તે આપણે પોતાનેજ ઠેગવા બરોળર 
છે. અવસ્તાના કલામે ફડત બબડી જવા મારે નથી. એવી 
રીતનું બબડવુ' એ કાંધ ખરી બ'દમી નથી. જે જે ભભીયે 
છીયે તે, તથા બીન્તં તમામ ધાર્મીક ફરમાતે! બરોબર સમજીને 
તે પ્રમાણે વતેવાવી ખાસ અગત્ય છે. ફરમાંનો મુજબ આચાર 
વિચારને શુદ્ધ કરીને કીધેલી બદ્મી ખરી બ'દગી છે, ખદા- 
શનાસીના અભ્યાસીઓએ તથા જદ્ધિ પામેલાં નર-નારીએએ 
વિચારોને માટે ઘણું શિક્ષણુ અને સાવચેતીએ। બતાવી છે, તેથી 
વાકેકૂ થવાતી જર્થે!સ્તીઓઆને અતિય'ત જરૂર છે. 

સત જરથુસ્ર સાહેબે હુમતતી ન્નલવણીના ફરમાંનમાં 
ઘણુ'જ કિમતી રહસ્ય છુપાવેલું છે, તે જણુવાને માટે વિચારોથી 
યતા ફાયદા કે ગેરફાયદાઓનું જાન લેવું' ઘણુજ અગત્યનું છે. 

જેબી વિચાર ફરવામાં આવે તે વિચાર પોતાતે અનુસરતી 
અસરે ઉપજાવી શકે છે. અસરો ઉપજે છે, પછી ફેલાય છે; 
ફેલાધને 'તે આપણી ઉપર તથા આપણી આસપાસનાએ ઉપર 
પોતાનુ જેર ફે કે છે. એક વિચાર પેતાતી સાથ લાગવગ 
રાખનારા ખી'ન વિચારો પોતાની સાથ ધમડી લાવી વિચારનારતને 
..તેવાજ વિચારોમાં ગરક કરી દેછે. તેથી જે જે ખરાબ 
“વિચારો યા નકામૉં વિચારે ઉપજ્યા કરતા હોય તેને એકદમ 
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દુર કરી દેવાતી જરર છે. જે %શીશથી તેએ દાખી 
શકાતા નથી, કારણુ કે તેઓને અતુસરતો જ્નેશ ફરી મલતાંજ 
તેઓ પાછા પ્રગટી 'તીફલી ઉલટા ખેવડા જેેશથી ગલખો કરે 
છે. એટલા માટે કોઇબી ખરાબ વિચારોને દાખી દેવાની કોશીશ 
કુર્તી વેળા જે કિસમનો ખરાબ વિચાર નાખુદ કરવો હોય તેની 
સાંમેતો સારો વિચાર ફરવા મડી જવું, જેથી ખરાબ વિચાર 
આવતો અટ%ી જશે; કારણુ કે કોઇબી ધ્તશાંત એકકી વખતે 
એ તરેહુતા વિચારો કરી શકેજ નહી', તેથી સારા વિચાર ઉપર 
મટી જવાથી ખરાબ વિચારો આવતા અટકી જશે. વળી જ્યાં 
સુધી સ'પુર્ણુતા યાને સ'પુર્ણું અષોઇની ટૉંચે પોાંહોચાય ત્યાં સુધી 
'ાઇથીબી વિચાર વગર ખાલી રહેવાતું નથી ; બીજ સારા વિચાર 
ઉપર્‌ મ'ડયા વગર જે કેોઇએક વિચારતે દાળી રેવાતી કોશીશ 
કરવામાં આવે છે તો તે વિચાર સ્વભાવીક રીતેજ પ્રત્યાધાત 
ઉપજાવે છે. એવી રીતે જબરજસ્તીએ તુરતા તુરત દાખી દીધેલા 
વિચારો ખીજ તક મલતાંજ ખેવડા નેશથી ગલખો કરે છે. 
: જેમકે કાઇ ચીરડાઉને ચોકસ કારણુ સર કોઇ વેળા પોતાની 
_ચીડ યા ગુસ્સો દખાવવો પડે છે; પણુ થોડા વખત પછી. 
હુર કોઇ સાથે છીંટાં શોધી દખાઇ રહેલો જુરસો તે ખહાર ' 
'કાહાડી” “નાંખે છે ત્યારેજ તેને કાંઇક ચેત પડે છે. આવી રીતે 
“જબરજસ્તીથી વિચારોને દખી દેવાથી ફાયદા બદલ ઓર તુકશાંત 
થાય છે. વિચારોતે દાબવાની કેોશીશમાં મતમાં ગભરાટ અને 
મગજ ઉપેર-ઉશકેશઢ- વધારે થાય છે. માટે તે વિચારતે ખીજા 
વિચારમાં ફેરવો ને ખાતી ત૬બીરે વાપડવાંથી - “ફાયદા ભરેલુ અને 
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અસરકારક પરીણામ આવે છે; અને નાશીપાસી 'કે નીષ્કૂળતા 
મલતી નથી. આ રૂઢીથી આપણે આપણા વિચારોમાં ધશી 
શાંતી સાથે સુધારો ફરી શકીયે. 


ખરાબ વિચારે કરવા યા તેતે વગર તરતીખે દાખી દેવા 
તે તેના કત્તાનેજ નુકશાંનકારક છે, એટલું જ નહીં પણુ આસપાસના 
દરેક જણુતે તેથી ભયભીત નુકશાંન પૉંહાંચે છે. જેમકે કોઇ માણુસે 
“રાઇ બીક માટે ધિકારનો વિચાર કીધો, યા વગર તરતીખએે એવા 
ઉપજેલા વિચારને દાબી દીધો, તો તે બીત્ન' આસપાસનાઓમાંથા 
જેઓ તેવી પ્વનીઓને પ્રતિઉત્તર આપી શકનારાં હેય તેએઓન 
પેલો કીધે વિચાર યા દખાવેલે વિચાર ખેવડા ન્નેશથા 
જઇ મલશે, જેના પરીણામમાં જે પણુ ધકાર કેધ ઉપર યા 
તેજ શખ્શ ઉપર કરશે તે વળી ત્યાંથી વધુ જેર પામી ખીન્્ન 
તેવી પવની જલવાવાળાં માણુસ ઉપર જઇ અથડશે. આ માફક 
કેપ્રપણુ કીધેલો અને દખાવેલે વિચાર વધુ અને વધુ નેશ સાથે 
આગલવધતો જાય છે. એજ માકક દરેક બાબદતે। દરેક ડિચાર, 
જેવા કે ભય, ગુસ્સે, જ્ીકર, અતે ર્‌ વિગેરે પોત પોતાની 
'"પાસીઅતના ખેવડા નેશથી એકમેક ઉપર ફેંકાતા જય છે, 
અને ત્યાંથી પાછો સઘલાં જેર સમેત તેતા : પેહલા કર્તા ઉપર 
અને વગર તરતીખે દબાવનાર ઉપર પાછે ગલભા ફરે છે, યાને 
પ્રવ્યાધાત નીપ%્નવે છે. એજ પ્રમાણે ભલા વિચારો કરનાર 
પોતામાં તેમજ આસપાસના સર્વેમાં ભલી .ધ્તતીઓતેો વિસ્તાર 
| “જફેલાવવાને શકતીવાન થાય છે. આ માકક વિચારોની નજ્નેશભર 
ફરેકાંતી એકમેક ઉપરતી અસરોને લીધે બુરી અસરોથી બચવા 


દ 


મારેજ “હમત” યા ભલા વિચારથી એક લલે! મજબુત રહ્ષણુ 
કલા ફૂરેશ્તો રચવાનું ભેદી મર્મ ભરેલુ મ'ત્રીક ફરમાન આપણા 
પાક રાહુબરે આપણે માટે આશકારા કીધુ' છે. એટલા માટે એ 
ભેદી મશ્‌થી દરેક જર્થેશ્તીએ વાકેફ થઇ એ ફરમાન બનન લાવવુ 
ધણુજ અગત્યનું છે. એ અગત્ય ફકત _ મોહોડેથીજ સ્વીકારીને 
નહી, પુ ખરાં જીગરથી સ્વીકારીને, યાને તે પ્રમાણે સારા વિચારે 
ધરાવનારા થવાને માટે વિચારે ઉપર ફાણુ મેલવીને, વિચારોને 
જલવીને, યાને નઠારા અને નકામાં વિચારો તાખુદ કરીને, 
સારા અને મજબુત ફાયદેમદ વિચારો મ્રહુણુ કરવા, એ દર્‌ 
એક જરથોસ્‍્તીની મોટી ફરજ છે. પે પલત અથવા ઘડી 
ઘડી વિચારે! ફેરબદલ થયા કરૅ યાતે કાંદબી પ્રમાણુ વગર્‌ 
ઉપરા સાપરી વિચારે આવ્યા કરે, એવા તુરગી અને નિરર્થક 
વિચારો ચિત્તતે ભમતુ' કરી નાખે છે. આવી રીતે ચિત્ત ભમતુ' 

થવાથી કોબી સારૂ જ્ઞાન મેલવાતું' નથી, યા પોતાની કરજે 
ચોકસાઇથી બજવી શકાતી નથી. એવા વિચારોના વટોલ્યામાં 
કેટલા સારા અતે કેટલા નરસા વિચારો આવી ગયા તે જાણી 
રાકાતુ' તથી ; જાણ્યા વગર નઠારા વિચારે! (દુશમત) તાખુદ 
ઝરી શકાતા નથી; તેથી એવા નકાંમાં વિચારોના હુમલાને 
ઉભરી આવતો અટકાવવાતી જરૂર છે. પણુ એ અટકાવ કરવામાંખી 
'કાઇ સદ્ગુણુની ખીલવણીતો ભલો વિચાર યા કેતુ ભલુ કરવાનો 
ભલે વિચાર મજણુતાપ્રથી મ્રહણુ કરવો, જેથી નકાંમાં વિચારોના 
“હુમલામાં સારા મજણુત વિચારતી આડ થવાથી નકાંમા વિચાન 
નું ઉભરી આવવુ નાષુદ કરી મતને અષેઇઇ માટે યા પરમાર્થી 


૫ 


ભલાં માટે રેકી, “ભલાં મતની” (વોહુમનોની) ખીલ- 
વણી કરી શકોશુ. 

મનતી એવી ખાસીયતજ છે કે જે એક બાખદનો વિચાર 
દરી ફરી ઉપન્યા કરે તો તેતે તે બાબદનીજ લેહે લાગી નય છે, 
અને તે બાબદ સાથે ખીજી જેખી ખાબદ્દો લાગવગ ધરાવતી 
હોય તે ઉપર પણુ મન દોડે છે; તેથી જો અષોઇ ન્નલવવાનો 
અને અખત્યાર કરવાનો વિચાર કવી કરીએ તો અષોપ્રતી સાથે 
લાગવગ રાખનારા દરએક સદ્ગુણો ઉપર મન દોડી તે સદ્ગુણો 
ગ્રહણુ કરવાતેો ઉત્તસાહુ વધે છે. 

ખુદાશનાસીના અનુભવી શિક્ષણુ પ્રમાણેની આ 'રૂટઢીઓ 
ઉપર જે અમલ થાય તો આપણુ સત રાહબર જરથુસ્તર 
આપેલાં ફરમાંત મુજબ નેક મનશની (નેક વિચાર ) ઉપર સહેલાઇથી 
અમલ થઇ શકે,* અને વળી સારા વિચારોથી આપણે મમતાળુ 
અને દયા ધરાવનારાં પણુ થઈ શ૪%ીએ, તેમજ ધિકાર યા 
ગુસ્સાથી ઉપજતાં ખેહદ તુકશાનમાંથી આપણે પોતાને, તેમજ 
જેની ઉપર ધિકાર યા ગુસ્સો કરવામાં આવતો હોય તેને 
પણુ બચાવી શકીએ. ધિકાર અને ગુસ્સાના વિચારો મોટી 
ખરાખીઓ- નીપન્ંવે છે. કટ્ટી દુશમનાધઇ, કુસંપ, અથવ! 
અણુબનોવનુ કારણુ ધિકાર અને ગુસ્સે। છે. 

ધિકાર અને ગુસ્સે ઉપજવાનાં ત્રણુ કારણે! હોય છે 
એક તો એ કે પોતાતોજ સ્વભાવ ચીરડાઉ હેય, અથવા પોતાને 





“ એ ખાખે “વિચાર શકિત : તેનો કાણું અને કેળવાગી,'' એ 
કેતાબનો અભ્યાસ કરવેો નનેઇએ. 
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ખધાંધી સારાં માતવાની તુ'દાઇ હોય. ખીજી તો એ કે, સામદ્‌ં * 
શખ્સમાં ચોકસ બદીઓ હેય, યા પોતાના વિચાર યા વલણુથી 
વિરૂદ્ડ વિચાર યા વલન હોય. ત્રીજી એ કે, કોઇથી પોતાને 
નુકશાંન યા ગેરપનસાફ યા અપમાન થયુ' હોય, જેથી તેની 
સાંમે લાગણીએ ઉશકેરાઈ આવે. ધિકાર ઉપજવાનાં આ ત્રણ્‌ 
કારણેોમાંનાં પેહેલાં માટે તો ખુલ્લી રીતેજ ધિકાર યા ગુસ્રેદ 
કરનાર્‌ પોતેજ જવાબદાર છે ; અને તકસીરવાર છે. અને ખીશ્ન 
અતે ત્રીજા કારણુ માટે પણુ વાસ્તવીક રીતે ન્નેતાં તો તેજ 
શખ્સ જવાબદાર અતે તકસીરવાર છેડ કારણુ કે ધિકાર 
યા ગુસ્સો કરતી વખતે વિચારો શુદ્ધ રહી શકતા નથી; તેથી 
તે વખતે એકતા “હુમત ” થી આપણે વેગળાં જતાં રહીએ,. 
અને વળી ધિકાર અથવા ગુસ્સો કરવાથી એકમેક ઉપર ફ્રેકાતી. 
ખરાબ અસરેને રસ્તો આપીએ છીએ. જેમ એક અણુસમજા 
ખગ્યું અજ્ઞાનતામાં વગર સસમજવે કાંઇબી અધટીત બેલે યા 
વર્તે તે માટે આપણે તેને દોષીત ગણુતાં નથી, તેમ બીડન 
અત્તાનપણાંથી આપણી સાથે ગેરવર્તણુક કરે તેને માટે આપણે 
ડાહાપણુવત ગણાવા હતાં તેઓતી ઉપર ખિકાર યા ગુસ્સો 
ફરીએ તો તે અધટીત છે; અને તેથી ઉપજતાં વુકશાંન માટે 
ટ પોતેજ જવાબદાર્‌ છીએ. 


- વિકાર યા. ગુસ્સાથી. સાંમેવાળાંની ખદી યા વાંકને .: આપણુ. 

.. સુધોરી. તે તો શેકેતાંજ નથી, આટલુ તા આપણે સર્વે નનણીએ છીએ. 
મામુ. :એથી: વધારે જાણીતાં, થઇએ છીએ તે એ કે આપણા ગુસ્સા યાઃ: 

હબ કાશથી: તકતી. ખાડ :સુધરેવાને બદલે ષ્રુપી રીતે તેમાં વધારાજ_” 





હ 


કરીએ છીચે--ગાયા આગના નાના પજરણુમાં તેલ નામી નાશ- 
વ'ત મોટું ભડકુજ કરીએ છીએ. આ જ્ઞાન મલ્યા પછી એ 
જ્ઞાનને અતુસરીને નહીં ચાલવાથી આપણે ખર્‌ેજ તકસીરવાર અનૅ 
જવાબદાર ઠરીએ છીએ. ધિકાર અને ગુસ્સાથી ઉપજતાં ભારી 
નુકશાનમાંથી બચાવી લેવાતે મહાન પેગમ્બર જસસ કાઇસ્ટ 
ફરમાવી ગયા છે કે, “જે તુને ધિકારે તેને તું' ચાહજે,” યાને 
તેના અજ્ઞાનપણા ઉપર દયા લાવી સારા વિચારે ડ્રે"કજે. આ મુજબ 
જો આપણે વરતીએ તો ધિકારના ફેલાવાને નાબુદ કરી તેતો 
છેડે।જ લાવી મુકીએ. વળી ગૌતમ બુદ્ધ સાહેબ પણુ એવુ ફરમાવી 
ગયા છે કે, “જે તારૂ નુકશાંત કરે તેનું તુ' સાર્‌'જ ફરજે.” 
આ કૂરમાંતમાં પણુ ઉપલીજ ષ્રીલસુષ્રી સમાયલી છે. 


કોઇબી બાબદ તેને પ્રાતિઉત્તર આપ્યા વગર વધી શક્તીજ 
નથી; તેથી કઇ ખછુરાંને તેની . બુરાઈ માટે પ્રેતિઉત્તર નહીં 
આપવાથી તે થાકીને પોતેજ પોતાની ખુરાઇ છોડી દેછે ;* 
ક્રોદખી ખુરાધવાળાને યા આપણી વિર્હદ્ઠનાઓને પ્રાતિઉત્તર 
આપવા માટે પેહેલાં વિચારો કામ કરશે, તેથી આપણા સત 
રાહબરે ઉપલા ખે પેગમ્બરે માફક બુરાદનો છેડે લાવવાજ “હુમત” 
યાને ભલા વિચારતી ન્નલવણી ફરમાવી છે; ભલા વિચાર રાખતાં 
' રહીએ તો ખુરાંઓની ખુરાઇ માટે વિચારેજ આવી શકે નહી.1 


સનબઝ્્-------૫૫ 


* મનની પવિત્રાઇ ચાને વિચારોની શુદ્ધતા ખાબે બતાવેલી ર્ઢી 
ક જીએ ૨૬૯૦૫ તુ' નવેમ્બર માસતુ' શૅરપગ, સફે ૪૬૧થી ૪૬૬ સુધી. 


'.-] એ ખાબે વધુ સમજ માઢે જીવે! “મર્‌ણુ પછી માણુસની 
હાલત, ” હ 


શરડ 


૧૦ 


નેમખ્યામહી ઈશેઇઘામહી થ્વા સજદા અહુંરા, વીસ્પા- 
ઇશ થ્વા હુમતાઇશ વીસ્પાઇશ હુખ્તાઇશ વીસપાઇ$ 
હવરીતાઇશ, પઇરી-જસામઇદે. 

“એ! મજદ અહુરા ! હમે! તુને નમીએ, હમે। તુતે આરાધીએ, 
તમામ ભલા વિચાર્‌।, તમામ ભલા સખુનો, તમામ ભલાં કામોથી 
હમો તુ'ને પોહાચીએ.”” 


ચજહ$ને, હા ૩૫, ક્‌ ૫. 





ત્રડ્રણુ ૨ જુ. 





હુખ્ત--શુદ્ધ વાણી. 

“હ"ખ્તુ” યાને શુદ્ધ વાણીની નલવ'શી માટે પુરેપુરી 
સત્યતાતી ( સાચવટતી ) ધણીજ જરૂર છે. એ પુરેપુરી સત્યતા 
ધરાવતા થવા માટે દરરોજના વેહેવાર્માં જુઠું નહીં ચાલવા 
દેવાની ધણીજ અગત્ય છે. ધણી મોટી મોટી જુઠાઇએઓતનેજ 
જુઠાઇ તરક્રે ગણીને તેનાથી દુર રહીએ, પણુ નાની નાની જીુઠાઇ* 
એ ખેદરકારીથી ચલાવ્યા ડરીએ, તો “પુરી સત્યતા” જે 
₹ હુખ્ત” નતી ન્નલવણી માટે અતી જરૂરીઆતની છે, તે હાંસલ 
થાય નહી'; માટે નાતી નાની બારીક જીઠાધ્ઓને પણુ દુર કરવાને 
ચાલુ ખત અને બારીક તપાસતી ધણીજ જરૂર છે. 


વેહેવારીક રીતભાતમાં, વાતચીતમાં, મશકેરી મજખમાં, 
અને કાંઇબી ખરીદી કરતી વખતે ધણે મોટે ભાગે સાધારણુ નાની 
જુઠાણએનોા ઉપ્યોગ થતો રહે છે. સહરાગતથી બોલવુ યા 
લખવું અને કોઇ એક બાબદ અચોકસ માલમ યા યાદ હોવા 
છતાં તેને માટે ચોકસપણુ જહેર કરી ખોલવું યા લખવું એમાં 
જુઠાઇ સમાયલી છે. એવી એવી બારીક જુઠાઇઓ શોધી 
કહાડવા આપણા દ૬રરેજના વેહેવારમાં આપણા પોતા માટેજ 
નતી તપાસ રાખતાં રહેવુ' જોદએ, અને સાધારણુ થઇ પડેલી 
'જુઠાઇએ ખત રાખી દુર કરવી જેઇએ, જ્યારે એવી બારીકમાં 
ખઆરીક જુઠાઇએ પણુ નીકલી જય ત્યારે, અને ત્યારેજ, “ હુખ્ત ” 
ની નલવણીને લાયક સત્યવાદી થયલાં ફહેવાઇએ. ' 
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દાઇ ખાખદ હોય તેથી ઉલટી રીતે જણાવવા માટેનુ 
જુઠુ' છલ કપટ સાથવુ* જુડુ છે; એવાં ખધાઇ ભયા જુઠાને 
તો પેઠલાંજ તજવુ* જઇએ. કોઇ પ્રસગે હસી મશકરી થવાના 
ભયે ખરી વાત છુપાવી ઉલટુ' સુલટું જણાવવામાં આવે છે 
એ પણુ બહુજ ખોટું છે. 
હીત હુ"ખ્ત ” ની “તલવણી સાટે આપણુને મોટામાં મોટી 
અને નાનામાં નાતી સર્વે જુડાઇએ બારીકીથી તજવી જેઇએ ; 
તેથી દરરે।જના નિત્ય વેહેવારમાં, દરએકના સમાગમમાં, બોલવામાં, 
લખવામાં, સહેજખી જુઠા વપરાય નહીં તેની ધણીજ -સાવ- 
ચેતી રાખવી અવશ્મની છે. 


જાઇ બાબદને નહેર કરવા નહી' ચાડતાં હોઇએ તો તેને 
છુપી રાખવા માટે ઉલટું સુલટુ સમજાવવામાં આપણે દોષીત 
ચઇએ છીએ. પણુ એવી ઉલટું સુલટુ કરવાતી પાપી ભાંજગડ 
કરવા કરતાં ખુલ્લાં દીલથી “ એ ખાબદ ખાંનગી રાખવી છે,” 
એમ કહી દેવામાં કશી ખુરાળ નથી; અતે તેથ્રી આપણે અખ- 
ત્યાર કીધેલી સત્યતામાં ભગાણુ પડનાર નથી. 


“સ'પુર્ણું અષોઇ ” માટેની હુખ્તનતી જાલવણી માટ જેમ 
સત્યતા બેહદ અગ#યતી છે, તેમ દુનિયામાં વિશ્વાસુ અને કિર્તી" 
વત થવા માટેખી સત્યતાની ધણી અગત્ય છે. 


 શભ્ત્યતા ઉપર્‌ પુરેપુરા અમલ કરનારને કદાચ હાડમારીએ।, 
, અમવી પડે ; પણુ તેથી! હારી ખાવુ તહીં જેણએ. ખસ સત્ય 
'વૉશે”રાળા દેર્થ્િદ્રનો દાખલો સાતે માટે ખમવી પડેલી 
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રાડમારી છતાં આખર થયલી ફતેહને કેવો ધીરજવત સધીઆરે 
રજુ કરે છે! 


યાદ રાખવુ જેદએ કે “ હદ વગરતી જદગી ” આગલ 
આ ફાની “ક્ષણુભગુર જીદગી” એક ખોહેલા દરીઆવમાં ટીપાં 
મીસાલ છે; તો આપણુને ખેઆલ કરવા જેઇએ કે ક્ષણુ- 
ભ'ગુર છ'દગીના તકલીદી સુખાથી જુઠાઇ એકઠી કરવી, યા 
“ગએ તકલીદી સુખાનાં ભોગોએ “ હૃદ વગરની જગી” ને માટે 
શાંતી, આજાદગી યા અમર સુખની સામમી, જે “સપુષય 
અષોઇ” નો જથ્થો છે, તે એકઠો કરવો? 

“હુખ્ત્‌ૃ” ની જનલવણી માટે ખીજી બાબદ સલુકાઇ, 
નમ્રતા, અને માયા ભર્યાં વચનો છે. 

આપણા ભોલા નેક વડવાએની એક સ્તુતિપાત્ર કહેવત 
જે ૩, “ જુબાનમાં સીરી' તેને મુલક ધીરી ;” એટલે જેતી 

જુબાનમાં સીરી યાને મીઠાસ હેય છે તેને સુલક ધીરી શકાય 
' જી, અથવા તો મુલક તેતે ધીરધાર કરે છે. આ જગ્યાએ પત- 
| રાજી ખોર, સીપલાટ ભરી ઠગારી જુબાનને માટે ખાલાયુ' નથી. 
_જાપ્તુઃઓી દીલ આજુરદેઠ ચાય નહીં એવી રીતે અને સત્યતા 
જાલવીને ખોલાયલી વાણીજ સ્તુતિપાત્ર અને સીરીન જુખાન છે; 
જઝ્ાઇબી ખાબદ્ટ ઉપર, અને કોઇના પણુ સમાગમમાં સામા 
ધણીની લાગણીઓનો ખેઆલ રાખી, તેની ઉપર સારી અશર્‌ 
કરવાને માટે જુબાન કાખુમા રાખી ખોલવું જેઇ૪એ. 
અસભ્યતા સાથના યા કઠોર શખ્દોથી સાંમા ધણીતું દીલ 

દુ:ખોય છે, એટલુંજ નહોં, પણુ ધણીક વખતે સામો ધણી 
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અસભ્ય અથવા ક્રોધી હેય છે તો તેમાંથી વાત વધી પડે છે. 
ડ્રોલની પ્વંનીએ વધતા જેશથી એકમેક ઉપર ફે'કાઇને મારામારી 
અથવા દુશમનાઇનું પરીશામ લાવે છે. માટે હરએક પ્રસગે 
“ હુ"ખ્ત ” ની ન્નલવણીને આપણે! ભલે બચાવનાર યાતે રહ્યણુ- 
હાર્‌ ફરેસ્તો માતી તેતી પનાહમાંજ રહેવું જેદએ. 


પાક પર્વર્દેગારૈં મનૃષ્ય ન્નતીને વાચાતી ઘણી અમુલ્ય 
ખ્દ્દેશ કધી છે. એ આપણે સર્વે નણીએ છીશ્ે; પણુ એજ 
અમુલ્ય ખદ્લેશનો તેટલોજ અમુલ્ય ઉપ્યોગ આપણ કરી ન્તણીમે 
નહીં તો મનુખ્ય અવતાર ફેક્ટ ગુમાવેલેો કહેવાય. ફ્રેકટના 
ટાહેલાંએમાં, યાને નિરર્થક બાગદ્દોની વાતચીતમાં , અને નીંદા 
કરવામાં અમુલ્ય વાચાની બક્ષેશનો ચું અમુલ્ય ઉપ્યોગ થાય 
છે? અને તેમાં કાધ્ખી રીતે “ હુ"ખ્ત ” ની જલવણી થાય છે? 
નીંદા :અને “વગર અગત્યનાં ટાહેલાંમાં ન તો સાચવટ જલવાતી 
કે નતો “અષોઇ” નો ભલે! પ્રવાહ ફેલાવી શકાતે!, આપણુ 
જરથેશ્તીઓને “ હુમત, હુખ્ત, અને ઢૂવક્ત” ની નલવણી 
રાખવા માટે સાવચેત રહેવુંજ જઇએ. 


“હુમત” ની જલવણી માટે વિચારોને શુદ્ધ કરવાની 
આખદ આપણુ આગલ નેપ ગયા. તેમ હવે વાણી શુદ્ધ કરવાને 
પણુ. આપણેં કોશીશ કરી “હુખ્ત” ની જાલવણી ધરાવતાં થવુ 
૬ , ૧૫૦ ક જ ₹]" ખદ ન *ઝ ઝક ભક્પ 
જોઇએ. જેવી રીતે વિચારોથી પોતાને તેમજ આસપાસનાઓને 
ફાયદો કૈ તુકશાન પોહેચાંડીએ છીએ, તેવીજ રીતે જુબાંતથી પણુ 
“ “ખુલ્લી રીતે ભલી-ખુરી અસરે નીપજવીએ છીએ. તેથી. ખુરી 
_““ભંસરો ફેલાતી  અટકાવવાને નિ'દા અને ખીન અગત્યનાં ટાણેલાં 
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જુર્વાની આદતો તોડવી જઇએ ; અને નીતિની, અષોષતી ધાર્મીક 
વાતોમાં યા એવીજ કીસમની ધાર્મીક બાંબદોતા પુસ્તકે વાંચવા- 
માં વખત ગાલવાની ટેવ પાડવી ન્નેપ્રએ. એ ટેવને આપણા 
"ખાસ નિયમ તરીકે લઇ, 'ોઇબી સંગથી આપણે અખત્યાર 
જીધેલો એ નિયમ ભંગ થાય નહીં તેની સાવચેતી રાખતાં 
રહેવાથી આપણે પોતાને તેમજ મ સમાગમમાં * આવનારાં- 
એને પુષ્કળ કાયદા પૉંહોચાડી શકીશું. 


આપણી મરજી મુજબનાં યાને આપણા મતને મલતાંજ 
આસામીએ!નો સમાગમ હરવખ્ત મલી શકતો નથી. કોઇ વેળ 
એવોજ પ્રસંગ આવી ન્નય છે કે નીંદાખોર અને કચાટય લોકોના 
સમાગમમાં આવ્યા કરવું પડે છે. તેવે પ્રસગે આપગ્‌્ને ચુપ- 
કીદી ચખવી બહુજ સાજ્યકાર્ક થઇ પડરે, અને સગદોપ યાતે 
સોબતની ખરી અસર આપણી ઉપર થવા પામશે નહોં. થેડ 
બે!લનાર્‌ ઇનસાન કેટલાંકોને પસ'દ પડલુ' નથી, તેથી તેવાઓને 
આપણે કજુંજરાં યા અલખામણાં માલમ પચડ્શું ખરાં; પણુ 
અષેો'ના તરીકાથી દુર જવા કરતાં તેવાંઓએને મતથી અલખામણું 
પડવુ ધણુ બહેતર છે; તેવાંએના પ્રિય થવા માટે પેગમ્ખર 
સાહેબ જરથુસ્ત્રનાં અને પાક પરવરટદેગારના નાફરમાંત બનવાની 
અને આપણા રવાનને અપવિત્ર કર્વાતી ભુલ થવી જોઇએ નહીં. 


બકબક કરવાની આદત ધરાવનારાથી “હુખ્ત” ની 
“તલવણી થણઇ શકતી નથી, કારણુ કે ધણું ખોલવામાં વિચાર 
ઘણાજ થોડો થઇ શકે છે; તેથી કોઇ ધણું ખોલફણુ' શુદ્ધ 
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વિચાર ધરાવનાર હોય છે તોપણુ તે ધણી બકબક કરતી 
વખતે પોતે ધરાવતા સારા વિચારતો ઉપ્યોગ કરી શકતુ 
નથી; માટે શુદ્ધ વિચાર સાથે જુબાન ઉપરના આંકેશની 
ધણીજ જરૂર છે. તેથી ધણી બકબક કરવાની આદત છોડતાં 
જઈ) વિચારીને ખોલવા માટે વાણી ઉપર આંકોશ રાખી આપણા 
ગએ ચરેલા સખુનો ખીશ્ન'એ ઉપર સારી અસર કરવાને માટે 
વજનદાર્‌ બનાવવા જેઇએડ; પણુ તે સાથ કોઇતીબી લાગણી સહે- 
જબી દુઃખાય નહી તેતો ખ્યાલ હમેસાં રાખવો ન્નેધ્યે. 


વિચારીને બોલનારા પણુ ખે કીસમનાં આપણુને માલમ 
પડે છે. કોઇ તો પોતાના ધાર્મીક ફરમાન સુજભ અથવા અ તઃ- 
કરણુને શુદ્ધ રાખવા એક પણુ અસત્ય અને અસભ્ય શખ્દ નહોં 
ખોલાય તેમજ ખીજ'ની લાગણી સહૅજખી નહીં દુઃખાય એ હીત 
રેડે રાખી, વિચારીને વાણી ઉચ્ચારવાની ફજે સમજે છે, જ્યારે 
“જાજી કાણ કપટી ખવાસર્થી બીજની લાગણી દુઃખવવા માટેજ યા 
_'આપવડાઇને માટે તેમ કરે છે. વળી કોઈ તો દીલ દુઃખવનારા 
“ચોકસ શખ્દ્ો અથવા આપ વડાઇ માટેના ચોકસ શબ્દો એ[લંવા 
.“સાટે, ધીરજથી વિચારીતે બોલતાં જણાય છે. છેલ્લી રીતે વિચારીને 
એ લનારાંએ વિચાર કે વાણી “ હુમત” અતે “ હુખ્ત” થી 
'“ઉતડીઃ રીતે. અને “ દુશમત-દુજ્ુખ્ત,” ની સભાલ રાખતાં 
સાલમ પડે છે; એમ કહીએ તો કરુ ખાટુ નથી. પણુ કોઇ 
ના બલણુઆપણામાં તહીં આવે. તેની પુર સાવચેતી 
* હુખ્ત “ની. જાલવણી માટેજ આપણે તો “ વિચારીતે' 

ચરતાં રહેવું ભેઇએ:. 









૧9 

ભાણીતે શુદ્ધ કરવા માટે જે અગત્ય આપણે જેઇ ગયા 
તેને માથાવાણીનેો તીચલો ફકરો ટેકા આપે છે:-- 

વે સત્તા અપેમ્‌ અછૂમાખશ વિદ્ઠાએ અહુરા, 

રે$ઉખ્ધાઇ વચ'ઘહાસ ક્ષયગ્ને, હિજવો-વસે।, યા આપ્ય 
સુષ્મા સજદા, વ'ધહઠાઉ વિદાતા રાન્યાએ. 
ઇએ અહુર! જે વિદ્દાત બેડ દુનિયાને માટે અષેોઇ (ની બાભદે।)) 
સાંભળે, વિચાર કરે, સચ્ચાઇતા સખુનેો। ઉપર અમલ કરે, જખબાનને 
વશ કરે, તે, ખો મજટ્ટ! તારા પ્રકાશીત આતશની મારફતે ભલા 
સેદાતમાં મરાગુલ થાય છે.” 

અહુતવદ્દ ગાથા, હા ૩૦, ફક ₹€. 
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દ્‌ પ 

તત અત. વખછરીસઈદી અહુરા સજદા અજા સ્રીરદ 
છાલ્‌ છ સઈનીસ£દિચદ વએપ્ચેપઇસપ્ચપ લરેન્ઝિસપ્ચપ ચપ હાતપ્મ્દ 
ષ્યાથનનામ.વભિરતપ ખ્યાત ઉબેપ્ઇબ્યપ અહુબ્યા. * 


“અય અપે! સોહામના હારમજટ! બેઉ દુનિયાને માટે હૈચાતે- 
ના કામ્ોમાંના જે ( કામે।) સેથી સરસ હોય તેઓને હમે ષસદ 
કરીએ છીએ ; ( તેએ। ઉષર ) હમાર્‌' મન લગાડીયે છીયે ; (તેએ। [વિષે ) 
હમે! જાલીચૅ છીયે ; (તેવાં) કામો! હુસ્ટો કરીયે છીચે.'' 


સપ્ઢી હસન ચરત, ક. ૧, ક્‌. ૩- 


આપણા પવિત્ર જરથોાશ્તી મહુજબના ત્રસુ શુલદ સ્થભોામ[- 

નો ત્રીજો સ્થભ “હ્વર્સ્ત” છે. “સ"પુર્ણું અષોણ ” જાલવી 
જર્થોસ્તી ધમ અચુક રીતે પાલવાને હુમત (ભલે વિચાર ), હુ'ખ્ત 
(ભલ્ુ' વચન), હ્વર્શ્લ (ભલું અમ)ે એઓની ન્નલવણીની "ભાસ અગત્ય 
છે, ' એ ત્રણુમાંથી એકનીખી કાતાઇ યા એકને માટની ખે- 
_ દરકારીથી સુસ્ત જરથેઃસ્તી તરીકેની દેજે અદા કીવેલી ગણાય 
નહીં; એ-ત્ણુડે અુલહદ સ્થભો એક ખીન્નને સહાય કસા છે ; તેથી 
એ ત્રણુડે ષુર એઓસ્તવારીથી ન્નલવવાને દરેક જરથોાશ્તીની ખાસ 
જેજે છે. હ્વરસ્તેની નનલવણી સાટે આપણા દરરોજના . કામ 
જમાં . કોઇને સણેજખી તુકશાંન થાય નહીં; કોધબી અધટીત 


પહ 


જામ તે નહીં; ધ'ધધા ધાપામાં જે ધણીની યા સરકારતી નોકરી 
અજાવતાં હોપ્્યે તેમાં પોતાના જહેર મુકરર થયલા હક ઉપરાંત 
સહેજબી વધુ લાલચ થાય તહીં, વીગેરે, આવચેતી, પ્રોમાણીક કામો 
માટે જરૂરતી છે. 


ધરતો વહીવટ કરતારી નારીને પોતાના ધતી, સસરા, ખાખ 
કે ભાઇ, જેતી કમાળ્થી તીભાવ થતે। હોય, તેતી આવક ઉપરાંત 
સહેજખબી વધુ ખરચ નહીં થાય તેતી સભાલ રાખી, છરના કારે- 
આર પ્રમાણે ખરચ રાખવે જ્ેઇથે. ઘણીક બાતુઓ જે જેઇયે 
સે કરવાતે માટે આવક કરતાં ધણા અધીક ખરચો વધાશે મુરી 
પોતાના ધણી વિગેરેને મૃસ્કેલીમાં તાખે છે ; જેના પરીણ્‌ામમાં ધરમાં 
કુસંપ અને તગદસ્તી વધતી ન્નય છે. આપણી આવક કમતી 
હોય તો પુષ્કળ સાદાઇથી રહેવામાં કાંઈ એબ નથી; પણુ ઓર- 
ઔ તેમાં ઘણાં ભલા ફાયદાએ સમાયલા છે. 


એક અશે! આખેદનુ' મુકામ ધણુ'જ સુધડ, ખોરાક ધ્રણે 
સ્વચ્છ અને સુતરે।, તથા પેહેરવેશ્ષ ઘણોજ સાદો હોમ છે. કારણુ કે 
એવી સાદાપ્ત સાથની સુઘધડાઇ અને નિભળ ખોરાકથી પવિત્ર 
કીધેલાં શરીરો વરફજ અષોઇ વાળી મિતોઇ હસ્તીઓ વધુ ખે'ચાઇ 
આવે છે.' અગરજે એક ધણુ તાલેવત શખ્સ આષોઇથી રહૅ- 
નારે હેય તો તે પણુ પોતાની કમાઇથી ધણે! થોડો ખરચ રાખી 
સાદાઇથી રહી પોતાને મકતાં રજકમાંથી બીજ્ન હાજતમ દોને 
મદદ આપી ખેવડી ફરજ અદા કરે છે. તો ગરીબાઇ છતાં 
હાથે કરી અન-અષોાળણના સાધતેો હોરી લઇ જ'ન્‍્નલ વધારવાની 
શી જરૂર છે? અષોધતા કાતુતો બારીળથી પાલવાતે મત 


જેડ 


અડુરમ#માં લગાડી રાખતાતે સાદલ્રઇ ઉત્તમ સાધત છે, 
મુસ સુજબજ ખરચ રાખી આપણી આવકમાંથી બતી શરતી 
જાશીરો કાંઇ બચાવી તે ખરી સખાવતમાં યા મિનોઇ ત્તાત 
મેલવવાના કામમાં વાપરવાની ખાસ અગત્ય છે. મિતોઈ 
જ્ઞાન મેલવવા અને ખુદ્દા તર"ની ફર્ન્તી અદા કરવાથી ધમ સબધી 
તાન મેળવનારને કાંઇ અજબ. સુખ, સ'તોષ અને શાંતી મલે છે. 
તૈથી ગરીબાઇમાં તો જેમ બને તેમ મિનોઇ ત્તાન વધારે લેવુ, 
અને તે પોતાના ફરજ દોને, લાગવગ ધરાવનારાંઓતે, તથા સર્વે 
આસપાસતાઓ જેબી સમાગમમાં આવે તેઓને, આપતાં રહેવુ. 
એના જેવી બીજ સખાવત કે[૪/જ નથી. 


પોતાના વહાલાં ફરજ દો અને ખેશવ'દ્વો માટે અપ્રમાણીક 
પાણે અથવા ક'જુસાઇથી જમાવ કીધેલે। પૈસો સુકી જવા કરતાં 
તેએને નિનેઇ જસ્ાતતેઇ રાસ્તીનો, અને અષોપ્નો વારસો આપી 
જવો, દરેક માતઃપીતાને ફરજ્યાત ગ*અને શોભા ભરેલુ છે. 


જેઓ ધનવાન છે તેએ જેટલું કમાય તેટલું પોતાના 
એશઓઆરામરમાં અને મોજ શેખમાંજ વાપરી દે, એ તો ખરજ 
એકલપેટાછુ છે, મ્મ્ણાંક હાજ્તમ દોની જરૂર્યાત પૂરી પાડવાની, 
ગ્યતે ધ્ણાંક ની્ધતોને ધધે ધાપે લગાડવાની અને કેળવણી આપ- 
વાની, આપણી ખાસ ફલ છે. અવસ્તાનો નીચલો ફકરો સૂચવે છે 
જ અષે.ઇ ધોલવા- માટે ઉદાર થવુ *-- ર 


કપલ આઅત-સપરી અમા વરેજેને કહાપંચીત 
ફહૂમ્ત- છન્ટિપાસ વાહિરતપમ. આદા ઉબએોઇઅ્યા. જાહર 


રય 


ર અવોાઇના માગમાં, અખોઇ પાકવામાં, હેયોતી ભોગધનારે- 
ઓમાંનો જે શખ્સ બેફ દુતિયામાં સેથી ઉત્તમ ૬'દગી ઝુન્તરવા 
ચાહતે! હોય તેને આદ (૬ર, સખી, મે।ટા દીગે ઝુરટાને) થકું,”” 


સેટી હુસન યરત. 


ઉપર વણુંવેલી ભલાં કામો કરવાની યાને “હ્વસ્ત” તી રીને 

સાધારણુ છે, પણુ ખુદશનાસીની રીતી મુજબ તથા તેતેજ 
સક્ષતાં ગાથા; યજરતે વાગેરે અવસ્તાના ભણુતરોતી રીત 
સુજબ એક. ખરા મજટ્રયસ્તી તરીક સપુણું અષોઇ માટે 
દરરોજના સધળાં કામે! રાસ્તી સાથે બન્નવી તે અહુ્‌રમજ્દતે અપણુ 

થવાં જઇએ : 
 ચએશ્ામનેપ અહેરેપ સજદપએપ અષવ ચેસ્ને પધેતી વ'ડહેદ 
ચખેથ અયેષપ્સ જરથુશ્ત્રો અડ્હુશ્ચ રવૃૂસ્ચ. 

“ “હુમારામાંનાં જેઆને અરે! અહુરમજ્દ ચજ્ક્ને કરવામ 
(પોતે પોતાને અર્પણુ કરી દેવામાં) વધારે ભલા જણે છે--તેએને1 
જ ર્યુસ્ત્ બી તથા સરદાર છે.” 
વોસ્પરદે, ક. ૨૬, ફૂ. ૪. 


અહુંરક્યપ્ર જ મા સજ્ટદાએ। ચસ્નેજ્ચા વહ્નેસ્ચા હિ" 
રતેસ અસેહ્માઇદ્રી ગેઉઃય વર્ર સે. 
“તમારે સાટે અહુરમ૦7/દની ચંજ્શ્ને (અહુરસજ દને અશ્વણ થઇં 


૬). તથા આશાધ્ના તત્રા જંવોવુ' પાલણુ કરશુ”, સેથી ઉત્તમ 
અણીએ છીચે.” 


ર્ર 


ક્ટ 


અક્ઞા। હવા! ને દપ્ઇદી અછ્દાઇંચા અહુએ સનખ્યાઇચઃ. 
“ઝઆએ તથા મિનોઇ દુનિયાને માટે તુને હમે! હુમાને આપી 
દઇએ છીએ.” 
નસેપ્ટી હસન ચડત. 
જૂરાવેરાહીઅસેશાસ્ષંતપ ફેરા મનંઘહા, ફેરા વચંધહા, ફેરા 
ચ્ચોથના, ફેરા અ'ઘહચા, ફેરપ તન્‍્વસ્ચીદ ખખ્યાચેદ ઉસ્તનેસ. 
“ (મારા) તનના ન્નનને, ભલા વિચાર, ભલી વાણી, ભલાં કામે।- 
થી તથા અ'તેઃકરણુથી અમરશાસ્પદોને અપેણ્‌ કરૂ' છુ'.” 
ખેપ્રશેદ નીઅપએ૩%. 
ઉપલા ફકરાઓ પ્રમાણે આપણે પોતાને જે “ મજદયસ્તી ”. 
નામે એલખાવીએ છીએ તેનો અર્થ મજદતે અપેણુ થનારાં 
થવો જેધ્યે., આપણે હાલમાં તો નામેજ “ મજદયસ્તી ”' છીએ, 
પણુ તે પ્રમાણે ચાલવાની રૂઢીઓ તો લગભગ ભુલાઈ ગધ છે. 
તે પાછી તાજી કરવાને આપણે બનતી કોશીશે કરી, ચુસ્ત 
જર્થોશ્તી તરીકેની ફર્ન્ની અદા કરવી જઇએ. 


જે જે કામો ફજે તરીકે આપણુને કરવાનાં હોય તે કફજ 
તરીકે અષોઇથી, રાસ્તીથી, કાંઇબી બદલાની આશા વગર, કાંધ્બી 
પરીણામ પોતા માટે રાખ્યા વગર, અહુરમજદને અર્પણુ કરવાની 
નેક નિષ્રાથી કરવામાંજ આપણે ખરી કૂરજો અદા કરી શકીયે 
* છીયે; બાકી કામો કરતાં તેના પરીણામતી આશા આપણુને સ્વાથે 
_ શાથેજ બાંધી રાખનારી છે, તેમજ પરીણામ ખુરૂ યા ઇચ્છાથી 
-ડઉલટુ' આવ્યુ તોગલેગીરી, દુઃખંઝ”અને' તાશીપાસી ઉપજે છેડ અને 
પેમ હલુ નીપસ્યું તોઓ કામ મારેથી થયું એવો મદ 


ષ્ડે 


ઉપજે . છે. કામો અ'ગત અતુભવથી સિહ થયકુ 
છે કે, સાધારણુ યા અસાધારષણુ, મોટાં યા નાનાં કામો, ગમે તે તેવા 
ભલાં હોવા છતાં, જને વે સ્વાચૈથી થાને તે કામોમાં પોતાને 
જાયદો જેઇ કરવામાં આવેલાં હોય છે તો, તે કામોનો ખદલે 
મેળવવાની પસ્છા તેને આએ દુનિયામાં ખેચેલો રાખે છે. વળી 
સ્વાર્થી કામો! તેના કવીતે બેહેશ્તમાં લઇ જ ક્ષકતાં નથી; કારણુ કે 
ખેહેશ્તનો બાગ સ્વાચના ફાદવથી નિરાલે છે. તેથી ત્યાં સ્વાર્થી. 
નો સમાવેશ થઇ શકતો નથી. ખેહેશ્ત જે સ આપનારૂ' પવિત્ર 
ધામ છે, તે ધામમાં ખી'નએઓને સુખી કરનારાંઓઆજ જપ શકે 
છે, કાઈથી કીસમના ભલાં કામમાં, સ્વાર્યતો હેતુ પોતાતેજ 
મારેના એક્લપેટાં સુખનો હોવાથી, તે કામ, ધણુ યા થોડુ 
ભલુ હોવા છતાંબી, તેની કોંમત તે પ્રુર સખાવતી ખાપ જે જ કાંધબ 
લેવાનુ' ઇચ્છવા જેગર આપનાર છે તેની પ્/નસાધ્ધે નજરમાં 
હુલંઝુ છે. 
તે પાક ઝીલારતી હુ'તરે બદ્ષેશા આપણે કાંઇબી પાછુ 
આપ્યા વગર વાપરી જીદગી નીભાવીએ છીએ ; તેવા સખાવતી 
ખાપની નજર્‌ ખસં પરમાર્થી કામો કરનાર તરફજ વધું ખેચાયલી 
રહે છે; તેથી ખુદાના ખરા ભકત્તા યાને પરસ્તેક્ષ કરનારાઓ ચાલુ 
વેખતમાં જેખી કાંઇ ભલુ કરી બન્નવવાને શક્તિવાન થયલા હેય છે, 
તે કાંઇખી ફળતી આશા રાખ્યા વગર, પોતાની તે ફરવાની ફરજ 
સમજનેજ, પૂર્વે કરી બજાવવાને લીધે છે. 


ચાલતા વખતમાં જેબી આપણે કરીયે છીયે તેતે કારણુ તરીકે 
સમજી તેના પરીણામતી આશા રાખતાં રહેવાથી, આપણુ આપણી 


હ 


ધાક ફરજે અદા કરી શકતાં નથી) ન્યાં સુધી ફરજો (જે તરી પન 
અદા થાય નહીં ત્યાં સુધી કારણુ અને તેનું પરીણામ એમ ચકાકારે 
૧જ કરે છેં. એ કારણુ અને તેના પર્‌ીણામમાં વિટલાયલાં 
રહેવાથી ખેહેશ્તની ચાવી જે પરમાથ છે તે હાંસલ કરી શકાતો 
|, લ્રાં સાવચેતી માટે આપણને જણુવાની અગત્ય છે કેને 
સારાં કામો ષણુ બેહેસ્તતી પચ્છા રાખીને કરવામાં આવે તો તે 
પપ (હુવે પછી પોતાને સુખ મલવાના ઇરાદાથી થવાને લીધે) 
ચોકસ દરન્જે સ્વાર્થીજ ગણુય. 


આપણને તો કાંદબી આશા વગર આપણી :"જ'દગી- 
માં જે જે ફરજે બજાવવાતી અગત્ય હોય તેં સારી વર્તણુક અને 
અહુરમ%૬તેજ અપણુ કરવાની નિષ્યા રાખી બજવતાં રહેવાતુ' છે, 
ફળની આશા રાખી જે જે કામો કરવામાં આવે છે, તેઓમાં 
આપમુને કાંઇબી નિર્રાત મલકતી નથી ; કારણુ કૈ આપણુને. તે કામોના! 
પંરસીણામની ઇતેજરી રહે છે. પરીણામ આવવામાં પ્રચ્છેલુ' 
ફળ અથવા બદલો મળ છે તો વળી કાંઇ ખીંકન' ફળોની આશા- 
એ બીશ' કામો આરંભી તેના પરીશામતી ઇંતેજરીમાં ખેચંન 
રહીયે છીયે; અગર ધારેલુ' ફળ કે બદલો મલતે! નથી તો 
તિરાસીતુ સ'તાપ ભુ દુ:ખ વેદીએ છીએ. આ માફક ફૂળની 
આશાથી જીધેલાં કામો વધુ અને વધુ ખોન્ન સમાન [ીકર-ધાસ્તી 
યાતિ આશા-નિરાશાથી આપણ તે રામેલાં રાખે છે. 


ક 


ન્‌ 


૨... છીતગ્હોરેના એવા ચકાવાથી ધડીકમાં ઉલટમ'૬, ઘડીકમાં સુસ્તી 
તે ઉદ્દાશી થયા: ફરે છે.-એવી હ હાલતતતી જીદગી કાળા ભરેલી અને 
નૂકૃદશઃટૃ* “દીલવી. પસાર 'શાય. છે," પણુ: જયારે. 'દરેકઃ ફામ : ' અહુર્‌ પુ 


શ્પ 


શજદની સૈવામાં ફરજીયાત માનીનેજ થાય ત્યારૈ તો દીલનો સ'તોશ, 
ખુશાલી અને શાંતી નહીં વર્ણવી શકાય તેવી ઉપજે ; કારણુ કે તેમાં 
પરીણામની ઘતેન્મરી કે આશાના તુરંગી વિચારોના તોફાનો છેજ નહીં. 

ઉપર વર્ણવ્યા મુજબ સથઘલાં કામો ભલી રીતે બજાવવા સાથ 
બીનસ્વાર્થી યા પરોપકારી કામોમાં આપણે! વખત ગુશ્નર્વા માટે, 
અને તે સધલાંતાં ડાંઇખી ફળની આશા નહીં રાખતાં અહુર- 
મદજનેજ અર્પણુ કરવા માટે, આપણને ગેબી ફ્રેસ્તાઓની યાને 


છી 


ય%જદ૬-અમશાસ્પ'દોતી મદદતી જરૂર છે. 

આપણુને સાધારણુ કામોમાં ધણું ભાગે તો સ્વાર્થી હેતુ 
રાખવાની આદત પડી ગઇ છે. તેથી ઉપલી રીતે વતવા માટે 
ગેખી મદદો વગર્‌ આપણે ધણાં કમતાકાત છીયે. આથી ધણીક 
વખતે આપણે આપણા નિયમમાં ગોતું ખાઇ જઇએ છીયે. 
વાસ્તે આપણે આપણા નિયમમાં પુર સાવચેતી સાથે મકમ 
રહેવા માટે ગેબી ફ્રેસ્તાઇ મદદ મેલવતાં રહેવાની ધણી જરૂર છે. 
એ મદદો મેલવવા માટે આપણા સત રાહુખરે માંથવાણીમાં 
ફરેસ્તાઓઆની આરાધના રચી છે, જેના વાસ્તવિક ઉપ્યોગથી 
આપણે ગેળી કૂરેસ્તાઓની પનાહ મેલવી શકીયે છીયે. એ માંથ 
વાણીમાં આપણી ફરજીયાત બ'દગીએઓ, ગાથા, યજસ્ને, વદીદાદ, 
વિગેરે અવસ્તાએ સમાયલા છે. 


આપણી દરરોજની ફરજીયાત બ'દગી માટે જુદા જુદા વખતો 
સાટે પાંચ ગેહેો સ્રુકરર૨ કરી તેને અતુસરતાં બીજાં ભણુતરે મુકરર 
જીધાં છે; યાને પાંચ વખતની બ'દગી જર્થેશસ્તીઓને જરૂરિયાત 
ફૂરૂમાવેલી છે, પણું અફસોસ લભયું છે કે, હાલમાં વેહેવાર્‌ીક 


ર 


"ખટપટો એટલી બધી તો વધારી મુકવામાં આવી છે કે, આ 
પાંચ વખતની મુકરર થયલી જરૂરિયાત બ'દગીની કફજ આપણુ અદા 
કરી શકતાં નથી, તેથી અમશાસ્પ'દો અને યજદોના ગેબી સબધમાં 
આવતાં રહેવાનો સ'નેગ ઘણે ઓછે થઇ ગયો છે. 


આવી રીતે ગેબી સબધ છેડી બેસવાથી કેટલાક જર્થેશ્તી- 
એને ધ'ધા રોજગારમાં બરકત મળતી નથી. મરદો ધધા રજ 
ગારનતી રકાનને લીધે એવો સ'બ'ધ છોડી ખેઠા છે. પણુ 
ઘરમાં રહેનારી બાનુઓઆ જેઓને સારે અવકાશ મળી શકતો 
હાય, તેઓ એ કજ ચાહે તો પોતે અદા કરી શકે તયા 
પોતાના ફરજદોને બચપણુથી તેમ કરવાને શીખવી શાકે, 
તે ૭તાં એ અતી ઉત્તમ ફજે તરફ આપણામાં બહુજ સુસ્તી 
અને બેદરકારી વધી ગઈ છે. વગર અગત્યના કામો, જેવાં 
'% પોતાના શેખોને તૃત કરવાતી ફ્રેશનો, વિગેરેમાં અને ઠાલી 
નિર્જીવ વાતોમાં વખત નહીં ગુમાવતાં એ વખત ખુદા તરફની 
આપણી ઉત્તમ ફ્જે અદા કરવાતે હાથ કરી લેવો જરૂરતો અને 
ફરજીયાત છે. અલખત ધરતાં ખાસ કામો, જેવાં કે ફરજ દોની 
ખરદાસ્ત અને તરબીયત, સ'સારી કામકાજો, તથા ધરનો 
કારોબાર ચલાવવામાં કેટલીક બાનુઓતે દહાડાનો મોટો ભાગ 
રાકાંવુ' પડે છે. તેથી દરેક ગેહે મુકરર થયેલી બ'દગી વેઓથી 
નહીં બતી શક્રે એ વાસ્તવીક છે. તોપણુ આપણાં સસારી 
કામોમાં ગુ'તાવા પેહેલાં ખામદાદ અને તેની પેહેલાંના વખતમાં 
એક કલાક પણુ ખદગીમાં યાને ખુદાની સ્તુતિ અને યજદ-અમ-* 
“શ્ોરપ'દોની આરાધનામાં ગુજારી લેવો જઇયે. 


જ્છ 


આ રીતે પોતાના હુ મેશના શાખેતાથી લગાર જલદી ઉડી 
ખ'દગી કરી લૈવાને ધ'ધા રોજગારની રેકાણુવાળા શખ્સો તથા ઘરની 
રોાકાનવાળી બાનુઓ પણુ શક્તિવાન છે. બ'દગી કરવામાં ખે ખાબદ 
સચવાય છે. તેમાં એક તો એ કે આપણુ જે જે ખોરાક માટે 
તથા તમામ પોષણુ માટે જે નેયામતો મેલવીએ છીએ તેની 
શુક્રગુન્નરી ફરવાથી તે નેયામતો માટે ગુણુચોર રહેતાં નથી. 
ખીજી એ કેરે માંથવાણીની રચના એવી રીતે જીધી છે કે 
જેના શુદ્ધ ઉચ્ચારતા ભણુતરોથી યજદી શક્તિઓ આપણી તરક 
ખૅચાધ આપણી અનદીઠ રીતે પાસખાની કરતી રહે છે.” 


તેથી સહવારના પોહોરમાં વેહેવારીક ખટપટેોમાં મંડયા 
પેહેલાં બ'દગીથી આપણુ ભલા પાસખાનોની પનાહ અને અષોપતી 
જાલવણી માટેની નિખાલેસ દીલની મજષુતાઇ ભરી કાલ્લેબ'દી 
કરી લઇ, વેહેવારમાં ગુ'તાવા ૭તાં પણુ ભિત્તરથી દીલને પાફ 
રખની યાદમાં અને શુકગુદ્નરીમાં રોકાયલું' રાખી શકોશુ. 


પણુ આખા દીવસ માટેતી આવી શુભ હાલત ઉપન્નવવાનો 
આધાર ખ'દગી ફરતી વખતતી મતની એકામ્રતા ઉપર છે. તેથી 
ખ'દગી વખતે આપણા દીલમાં બીન્ન વિચારોને નહોં આવવા 
વાતી બનતી કોશીશ રાખવી જોઇએ ; અને વેહેવારીક ખટપટ 
ને તે વેળા વીસારીજ દેવી ન્નેપ્એ. 


* એ ખાખે વધુ સમજ મેલવવા જીવો “ખ'દગી, ગાયન અને 
માંમ્ન,'' પાનાં ૨૪-૨૩. 


ને 


દુઃખ દરદ અતે મુશકેલીઓ ઢાલવાને માટેખી ચોકસ માંથ 
ર્ચાયલાં છે, જે તેવા પ્રસગે ભાગુવાથી ફાયદો મેળવી શકાય છે ; 
ત્તેમજ તેથી કોઇબી ખુરા ઇલમ (નદ) નો આસેબ (અસર) 
પાહાંચા શકતો! નથી. બ'દગીને અસરકારક બનાવવા માટે ખાસ 
અગત્ય અષોધની નનલવણીતી છે. અષોધતી ન્નલવણી માટે 
અષાઇના દરેક કાનુનો માટે બારીકીથી વાકેફ થવાની જરૂર્‌ છે. 
સાફ દીલ સાથનું મજઞુત એકીન અને અષોઇ, આપણી કીધેલી 
અ'દગીને ખુદાઇ દરગાહે ઉઠાવી લઇ જનારી ગોયા ખે પાંખો 
છે. એ વગર બંદગી અસરકારક નહીં નીવડે એ બનવા જ્મ 
છે. હાલમાં તો આપણો મોટો ભાગ એકીન અને અષેણમાં 
બહુજ પછાત પડેલો છે. એનુ' કારણુ એ માલમ પડે છે કે, 
છાલમાં આપણી મન ર્શંક્ત વધુ ખીલતી ન્નક છે તેથી આપણા 
આગલાં ભોલાં વડવાઓની માફક આપણે સધલુ' ધમે પુસ્તકે માં 
લખેલુ' અને તેક શખ્સોતું કહેલું' વગર સમજવે માની શકતાં નથી ; 
આપણે સધળાંનો સબબ જાણુવા માંગીયે છીયે. આપણા ધર્મ 
પુસ્તકોમાંના બચી ગયેલા ધણાજ જુજ ભાગમાંથી આપણે પુરતુ 
મેલવી શકતાં નથી; અતે વળી તેમાં આપણી સુસ્તી અને ખેદર- 
કારીથી જેટલુ' મેલવી અને નણી શકોયે તેટલું' પણુ મહેનત 
કરી જતી શોધે મેળવવાની કાળજી મોટે ભાગે આપણા રેલામાં 
રહી નથી, આ ખેદરકારી અને સુસ્તી દુર કરી આપણાં નામાં- 
કિત્ત સ્વધમેને કરી તાજગી ભવી કરવાને ખ'ત પકડવી ન્નેણયે ; 
આપણા .ધમે પુસ્તકોતો- અભ્યાસ કરવાને તથા તે અભ્યાસને 
પરીપુર્ણ્‌ કરવાને, કોબી યોગ્ય સાધન મેળવી  લેવાતે, “આપણે 
“એકબી તક હાથ કરવાથી પછાત પડવુ' ભેદે તહીં, _ 


રહ 


સધળા પમીઉ મારે એક સરખી ન્નતફેેશાતી ફરનારા નેક 
પરમાર્થી તર-નારીએથી ખુદાશનાસીનાં તાનની મદદ મેલવવી ન્નેઇયે. 
આ મદદ મેલવવા માટે આપણામાંથી જુડી આપવડાઇ અને 
ધર્મ-ભેદતાો અ'ધકાર દુર કરી, અહકાર તજવેો ન્ેધ્યે. 


મુજ નાકેશની આ અદના સુચનાને આપણા સત્ત શાહબર 
જરથુસ્રના નીચલા સોનેરી સખુનોથી ટેકે મલે છે. જર૨થેશ્ત 
સાહેબ કહે છે કે-- 

ઝ્રએતા ગેઉષપ્ઇશ વહિશ્તપ અવએનતા સૂચપ મત ધહા 
આપવરેનતાએ વીશથક્યા નરેમ નરેસ ખખ્યાઇ તતુચે, "પ૨ 
સજેયાએઓધહે અલ્યપ્ઇ ને સજુધાઇ ખએદ્દન્તેપ પઇતી. 

“જે કાંઇ ઉત્તમ છે તેને કાંને સાંભળો, રેશન વિચાર રાકિતથી 
તે ઉપર દરિઆકૃત કરો, અને મોટાં કામની આગમચ દરેક જણને 
પોતાને માટે પોતાની પસ'દ્ગીનો એતેકાદ શોધવા હમાર્‌થી વાકેકૃ 
થવા હુશીઆર થ!એ। !”' 

અહુતવદ ગાથા, હા ૩૦% ફૂ. ૨. 





મ કરણ જ ચુ. 


સદ્‌ગુણોપ્ની "ખીલવણી. 


આપણા સત્ત રાહુબરે આપેલા ત્રણુ આતિ ઉત્તમ સખકા-- 
હમત, હુ"ખ્ત, અને હ્વર્સ્ત-પ્રમાણેજ આપણુ ચાલતાં હોધયે તો 
ઇમાં કાંધ અને કોઇમાં કાંઇ ખામીઓ યાને દુર્ગુણા જ્નેવામાં 
આવે છે તે આવે નહીં. 

વિચાર, વચન અને કામો તરક ખેદરકાર રહેવાથી દૂગુણુ!- 
ની ઉત્પત્તી થાય છે. તેથી વિચાર, વચન અને કામો માટે 
સાવચેતી રાખી વિવેક છુદ્દીથી સાર્‌ ત્રહુણુ કરી બ્ુર્‌ તજવાની 
જર્થોશ્તી તરીકેની આપણી ખાસ ફકૂરજ છે. શુદ્ધ વિચાર, 
શુદટ્દ વચન અતે શુહ્દ કામોના સત્રહથી સદ્યકુગુ સપાદતન થાય 
છે, અને ખુરા વિચાર, ખુરાં વચન અને છુરાં કામોથી દુગુણુ 
પ્રાસ થાય છે. માટે આપણુને આપણા સદ્ગુણો અને દુર્ગુણોાની 
શોધ કરવી જેઇયે; આ શોધથી માલમ પડશે કે આપણામાં કયા 
સદ્ગુણુની કોતાઈ છે, અતે ક્યા દુગુણા વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં 
આપણામાં રહેલા છે. 


જ્યાં સુધી પુરેપુરી તપાસ કરી જે જે દુગુણા વધતા 
ઝોષા પ્રમાણુમાં રહેલા હોય તે આને નાબુદ કરવાને મજબુત ખ-તીલી 
કાશીશ રાખવામાં આવે નહીં, ત્યાં સુધી સદ્ગુણાની પુરી 
ખીલવણી ચઇ શકે નહીં; અતે સદ્ગુણાની પુરી ખીલવણી 
વગર્‌ અષોઇની સ'પુર્ણુતા મેલવી શકાય નહીં, તેથી ચુસ્ત 


૩૧ 


જર્થેશ્તીઓએ તો સંપુર્ણ અવેઉતી જાલેવશી માટે પોતાની પરિક્ષા 
પોતેજ કરી સુધરવાતું છે. 


જ્યાં સુધી પોતાની ઉપર પોતાની જતી તપાસ અતે નેગાહ 
રખાતી નથી, અને પોતાના આચાર-વિચાર તથા ગુણુ-દોષ તરફ ખેદર- 
જાર રહેવામાં આંવે છે, ત્યાં સુધી કે- એક દુખ્‌ પોતામાં ધણો 
ઉભરાતો હોય તે પણુ પોતાને માલમ પડી શકતો નથી ; અને જે 
દુગીણુા એષા ગપ્રમાણુમાં રાય તેઓ તો બીલકુલ છેજ નહો 
એમ લાગે છે. 


જાપ કાઇ વેળા એકાદ દુર્ઝુણુતે લીધે બીજા રહેલા સદ ગણે! 
પણુ «કાઈ જય છે. અહકાર, લોભ, જુદું બોલવાની ટેવ, 
ઉતાવળાપણુ' વિગેરે દુડીણા માંતા ગ્યેકાદ ખે પણુ બીન્ન રહેલા 
સદ્ગુણાને ધણું ૬રન્જે ઢાંકી દે છે. ઘણુ' કેરીને એવા દુગેણે! 
લઇ ચલાવવામાં આવે છે; અને નજીવા સમજ તે ઉપર 
ખેદરફાર રહેવામાં આવે છે. પણુ ખરેખર તો એ નજીવા ગખાતા 
દુ્ગુણાજ મોટા દુૃગુશેોનો પાયો છે--તે દુગણાનાં બીજ છે, 
એ નાશવ'ત ખીજનો રેપો બતી એક મજખુ1 જડ ધાલી ખીન્ન 
ડલ પાંખડાં ઉગે તે પેહલાંજ સાવચેતી રાખી, એ નાશવત રેપાને 
સદ્ગુણાની શકિત વડે ઉખેડી નાખવો જેકે. જે જે દુગેણે 
આપણામાં હોષ તેની સામેના સારા સદ્ગુણો હાથ ધરી ખુરાને 
સારામાં ફેરવી શકાય છે. 

જે પ્રમાણે વિચારોના બાબમાં રરબદલી કરવાની સાવચેતી 
રાખવાની છે તેજ પ્રમાણું આ બાબદમાં દુગુગ્ઞાને સદ્ગઝુણેમાં બદલી 
નાંખવાથી આપણી કોશીશે સક્ળી થઇ શકે છે. 


રર 
ષા 


જે જે દુરીણે પોતામાં પ્રબળ હેય તેએને લગતા સદ્ગુણો 


ચુ'ટવાઃ જેમકે અહંકારને માટે નમ્નતા, કેોધ અતે ધિકાર માટે 
દયા, લેને માટે સતોષ, જુડાઇતે માટે સાચવઢ. આવી 
રીતે બીન્ન સઘલા દુરુણે માટે તેને લગતા વિરોધી સદ્ગુણે 
હાથ ધરી, જ્યારે જ્યારે અમુક દુગુ'ગ્તે પ્રમટ્વાને કાંઇ સ જેમ 
અથવા કારણુ મલે ત્યારે ત્યારે તુરત તેતી સાંમેનો સદ્‌ગુયુ અખ” 
ત્યાર ફરી લપ તેને લગતા વિચારમાં રોકાઇ જવાથી સ બધતી 
સાંકળ તુટી જઘ જે દુ્ગુઃયુને સ'જેગોથી અનુસરતી પુષ્ઠી મલતી 
. હતી તે નહીં મળવાથી તે નળલે પડી જશે. આ માફક ચાલુ 
કોશીશ રાખવાથી આપણુ દુગુણોાને તાયુદ કરવાને પ્ત્તહુમ'દ 
થઇ શકીશ. 

કદાય આ કેોશીશેની શરૂઆતમાં પેહેલાં નિષ્ષ્ળતા મલ્યા 
કરશે. પણુ નિ ફળતાથી હારી નહીં ખાતાં કે તિરાશ નહીં થતાં 
કાશીશે ચાલુ રાખવી જેધ્યે, અને વધારે મજણુત થવાને માટે તે 
નિષ્ફળતાને આવકારદાયક ગણી મ હાથ ધરેલી બાખદ્દ ઉપર 
મડયાજ રહેવુ' જઇયે. 

કોપી બાબદમાં નિષ્ફળતાથી નિરાશી યા ક'ટાળા ઉપજવો 
નહીં જેઇયે; નિરાશી અને -ક' ટાળો આપણા કટ્ટા વેરી છે, એ 
* વેરી આપણુને નબળાં, નિહિકણુ અને કુજરાં બનાવે છે. માટે 
'એ શત્રુ  ઉપર્‌ મકમપણે સાંમે થઇ: પે. મિતે।0 ૨ૃહ્ડિ માટે 
તત્પર” રહેવુ ભેપ્યે. 

સદૂગુ'ી નર-નારીએનતા જૃત્તાંત વાંચતાં રહેવાથી, અને 
. સ્રદૂગુયીએતા સદ્યુણા બાખે વાદવિવાદ કરતાં રહેવાથી, સદ્ગુણેા 
નક પાદન કરવાની આપણી કોશીશતે બહુ મજણુતાઇ મલેછે. . 


૩૩ 


ખીન્ન ઓના દુજ્રેણે શેળી તે ઉપર રીકા અને નિંદા કરી 
“હુખ્ત્‌” થી ઉલટી વર્તણુક ચલાવવા કરતાં દરએક માણુસતા 
સારા સદગુણી ચુંટવાની અને તે ઉપર ચરચા કરવાની ટેવ પાડીને 
તો “હુખ્ત” નો કાનુન ન્નલવવા સાશ્ર આપણુ સાર સદ્મણે 
સષાદન કરવાને સામથવાન થઇ. 

ખીન્ન* માણસોમાં દુગુભા જતાંજ આપણે પોતાની તપાસ 
કરવી જઇએ કે આ દુશ્રુણ્ઞા મારામાં છે કે નહોં. આ તપાસમાં તેવ( 
દુગુષુથી પોતાને નીરાલો જતાં પોતા માટે મગરૂર થઇ બીન્નને 
ધેકારવુ' એ અહંકારના મહા આરા દુઝુષુને પ્રાપ્ત કરવા જેવુ 
છે; તેથી બીન્ન માણસોનાં દુઝુ'ગુ ઉપર નામ્બતી કરી તેઓને 
માલમ નહીં પડે તેવી રીળે તેઓની ખોડ ખાંપણ સુધારવા ને 
અતતી કેશીશે! કરવાની આપણી પ્યાસ ફરજ હોવી જોએ. આ 
કરજ બનનવતાં આપણે દરમુજર કરવાની ખુબી હાંસલ કરી 
ગ્ાપણ્ી ખોડ ખાંપણો અચુક રીતે સુધારી શકોશુ. 

લાગણીએ। અને જુસ્સાઓ ઉપર કાબુ, 

દુગુણાનુ' એક કારણુ લાગણી અને જુસ્સાઓ છે. લાગ- 
જીએ થીજ ગુસ્સો, અહકાર, ધિકાર વિગેરે દુગુણે પ્રાપ્ત થાય છે. 
માટે આપણે આપષણ્ઠી લામ'ચી અને જુસ્સાઓને, દયા, પર- 
માર્ય, ભલાઇ, અને મોહોબતમાં બદલવાં જોઇએ, કે જેથી 
ખુહદ્દિ અને ભલાં મનતે લગતી ઉચી શક્તિએ, જે અવસ્તાના 
બએધાંગ અને વોહુમનાને લગતી છે, તે ખીલવી શકીશું. 

જુસ્સાએ(તે વ્રશ રહેવાથી ભયકર બુરાઇએ પેદા થામ છે, 
માટે ૪રથેોલ્તલીઓગ્ે અપ્રોઇ વધારવાના કાયદાને અનુસરીને 


જુસ્સાએ ઉપર મજજુત કાખુ જરેરે રાખવો જેઇએ ; કે જેથી 
સતીતિ વીઞેરે ભયકાર ખુગછએ થી દૂર રહી શકીએ. 

દરેક માત-પીતાએ પોતાના કૂરઝ દોને તેએ ઉમરે આવે તે 
આગમચ તેએ ઉપર શાંતી અને સા [દાઇની છાપો ખેસાડવી જેપ/એ : 
ખોરાકમાં ચોકસાષ્ઠ રાખી, જુમ્સાઓ અને લાગણી નહી ઉશ- 
રનારો સાત્વિક સ્વચ્છ ખોરાક આપવો જ્ેપ્એ ; વમ નીરતેના 
સીને વાંચણાથી તેમતી ખીલતી સન શક્તિને ઉત્તજન આપવુ 
તભતેઇએ ; કાહાખી ૪ીસ્સા વિગેરે દીલ અને લાગણી ઉશકેરનારં 
વાંચણે પખીલતાં ભેશ્નમાં ટ્સવા કેવા નહી “જનઇએ. પણુ દલગીરી 
ભયું છે કે આ બાબદ ઉપર શ્રગ/ાંક માત -પીતાઓ તદન બેદરકાર 
રહુ છે. 'કષ્ઠક બચ્ચાં સમજુ અને નીતિવાન આરી ખાસીઅતના 
હોય છે તોજ તેએોને આવી ખેદરકારીથી ઝાઝું નુકશાન થતુ 
નથી; પણુ તેએમે જે શરૃઆતથીજ લમે નીતિના વાંચણેદ 
અને સાત્વિક ખોસક મળ્કો હોમ તેદ થોડું બી તુકશાન પૉહોંસ્મા 
વિના ઘણે ફાયદો તેએ એેલવી શકે. 


ન ખચ્ચાં કમસમજ હોય છે તો તેઓના બાખમાં ઉપલી 
ખેડરકારીથી બહુજ નુકશાંન થાય છે; જેના પરીણામમાં ૭કેલ- 
પણુ, હાલકાપણુ* અને બેહ્ડ ધતરાટ ભયા મોજશોખ જુવાનીમાંજ# 
વધી તક્નય્‌ જે. 

નીતિતી જાલવણી અને જુસ્સો ઉપડે ડાણુ રાખવાને જે 
સાત્વિક ખોરાકની અગત્ય છે, તે સાત્તિક ખોરાક વનસ્પતી; 


અનાજ, દુધ, ફળફૂજાદીને છે, ઝ સાર્દ્તિક ખોસકથીજ આપણુ 
રારીર્ને પુષ્ટી આપવાને રાસ્તીતી રાહે હક છે ; બાકી કાઇબ્ી 


દ! 


હઃ 


પ્રાણીઓની લાગણી ડુઃખવી મેકવેલે માંસ, મંછી, અતે પ ડાન 
ખોરાક ધાતકીપણાને તથા જુસ્સાઓને ઉસ્કેરનારેજ છે. 


તેમજ કેઇબી ન્નતનું કેપી પીણ પણુ જુસ્સાએને ઉસ્કેર- 
નારજ છે. જેઓને કણી પીજ્ઞાની આદત નથી હોતી તેઓ કોઇ 
વેળા એ પીણું લે છે તે! તેશ્નોને માક્ષમ પડે છે કે એ કેરી પી 
કેટલું તુકશાંનગકારક અને મન ચર્કકેતને ડ્રેરવી નાખનાર્‌ છે. પણુ 
જેઓને કેષ્ી પીણું હમેશાં લેવાની આદત હોય છે તેઓને 
ઉપલી ૪ીસમનુ' નુકશાન થવા છતાં તે નુકશાન તેમને માલમ 
પચ્તું નથી ; એવીજ રીતે માંસ, મચ્છી, અને ઇડાનો પખ્રાક નુક- 
શાંનકારક હોવા છતાં તેના દરરોજના ઉષ્જ્ઞોગથી તેથી નિપજતાં 
નુકશાનકારક પરીણામ માટે માંસ ખાનારાંગ્ઞા અન્નણુ રહે છે. 

દયા યાને રહેમદીલી, નમ્રતા અને અ'તઃકરગુતી શુદ્ધતા 
અને સ'પુણુ અષોઇના સવ્રલા સદગુણો ખીલવવાને પ્રાણીઓની 
લાગણીઓનો ખ્યાલ રાખી માંસ, મછી, ઇડા, વગેરેનો ખોરાક 
છેડી દેવો દરેક જરથે.સ્તીને વટારત છે. 

ષવે આપણે એ માંસ પિગેરેનો ખોરાક આપ'ગી મનર્રાકેત 
ઉપર અને લાગણી અન જીૂસ્સાઓ ઉપરે કેવી અસરો કરે છે 
તે પણુ તપાસીએ. 

મુલ પ્રાણી માત્રમાં લાગે) અને જુસ્સાઓ પુર બહારમાં પ્રગરી 
નીકલેલા હોય છે. એ તેઓની સ્વભાવીક ખાસીયતોની અસરે 
તેઓનાં શર્સરમાં સમાયલીં હેય છે. એવી અસરેવાળેો ખોરાક 
લેવામાં આવે તો તે ખોરાક લેનારતી લાગ'શી અને જુસ્સ્રાઓને ધ'ગી 
પુણી મલે છે. જેએા માંસ, મછી અને ૪ ડાતો ખે!રાક લેવાનો ચાશુ 


દઇ 
૬૨૪ 


રાખીને ખોતાને સધારવાની કોશીશે કરે છે, તેઓની કોરસ 
પોઝ ભાગ વ્યથે નતય છે; કારણ કે એક તરફથી હલકી ખાસી- 
યતોને નાબુદ કરવાને કોશીશે થાય અને બીજી તરફથી તે હલકી 


ખાસીઅતેને ઉસ્કેરનારે ખોરાક લેવાય, તે ગોયા આગના ભડકાંમાં 
એક તરફ્થી પાણી અને બીજ તરફથી તેલ નાખવા જેવુ' છે. 


આ બાબદ ઉપર ધગાંક લખાણા બહાર પડયાં છે, પણ્‌ 
તે ઉપર નન'ગીણછુજીને ઘષ્યાં કો અખાડા કરેછે. તેઓ એવાં લખાણો 
વાંચવાની તકલીકફજ લેતાં નથી, યા તો વાંચ્યા ૭તાં તે ઉપર વિચાર 
%રવાની જરૂર ન્નેનતાં નથી. એવી રીતે શ્ન'શીઝુજી અખાડા કર" 
નારાંઓતી મોટામાં મોટી દલીલ એ છે કે, આપણા ધમેમાં 
માંસ નહીં ખાવાનું ફ્રમાંત છેજ નડો. આ દલીલ લાવનારા- 
એને માટે આ સવાલ નક્રતા સાથ પૂછીશ કે, ૨3 દયાહીણ્‌ 
થઇ પ્રાણીઓની લાગજીનો ખ્યાલ કયા વગર તેઓના માંસનો 
એર્‌ાક લેવાનું યૂરમાંન આપણા કોઇ ધમ પૃસ્‍્તકોમાં આપેલુ' છે 2 
અને માંસ વિગેરેનો ખોરાક નહીં લદએ તો ગુનાહ લાગરી એવુ 
જરમાંનપી આપણા કોઇ ધમે-પુસ્તકમાં છે ? 


આપણાં ધમ-પુસ્તકરાોમાં ધણેક ડેંકાણે ગોસ્પ દોની પાસબાની 
અને ગોસ્પદ્ઞેની આબાદાની કર્વાનાંજ ફરમાનો જ્નેવામાં આવેછે; 
તથા ગોસ્પ'દોતે હલાક કરનાર અને કરાવનારને યા ગોસ્પદ્દોને 
.' જાળી રીતે ન્ન દેનાર ઉપર પાક ખહેમત અમશાસ્પ'દ, જે ફુલ 
““મજ૬-અમશાસ્પજોમાં સોથી મોટો મરતબો ધરાવે છે, તેએ! 
_“આજુરદેઠુ યાય છે; કારણુ કે એ પાક અમશાસ્પ'દની સરદારી 
.. તજ. ફુલ ગેોસ્પદ્દે મહેલાં છે, અને ઇનતશાનેોનાં ભલાં મન 


ડછ 


ઉપર પણુ એજ અમશાસ્પ'દતી સરદારી છે. આવી રીતે? ભલુ. 
મન, જે આપણી ભલી મિતેોઇ શક્તિ છે, તેની ઉપર તેમજ 
મેતીતી ભલી પેદાયશ ગેસ્પ દો ઉપર એ બેહેમત અમશાસ્પ'દ- 
નીજ સરદારી છે. એ દેખાડી આપે છે કક્રે પાક ખેહેમન 
અમશાસ્પ'દતે ખુશતુદ કરવાને માંસના મુરદાર ખોરાકથી પરહેજ 
રહેવુ જોએ. આ બાબદના પુરાવા માટે યજરને, ગાથા, 
અને ખીનન અવસ્તામાંથી થોડાક ફકરાઓ ટાંકી તે ઉપર ધમના 
ફૂર્માનનું બઆાહાણું લાવનારાંઓઆનું ધ્યાન ખેચીશું : 

“તો ક્રોઇ ચખ્સ પ્રમાણીકપણૂા। માટે ઉત્તમ સરદાર, ને!કર 
ફરમાંતબરટ્દાર (અહુરમજ્દનેો) હોય અથવા ઉદ્દોગથી નને કેઇ 
ગોાસ્પ'દ્ોની સ'ભાલ કરે તો! તે, આ અહુર ! સચ્ચાઇતા અને ભલા- 
ભનના ખેતરમાં વાસે! કરે.'' 

ચજશ્ને, હા ૩૩, ફૂ. ૩. 


ઉપલા «કસ ઉપરથી માલમ પડે છે કે સચ્ચાઇ અને ભલાં 
મનની ખીલવણી માટે ઉયાગથી ગેસ્પ દોની સ ભાલ કરવી ન્નેધયે ; 
તેમજ 1નેચલા કકરા ઉપરથી માલમ પડે છે કે ગોસ્પ દેતી જદગી 
ઉપર ત્રાપ મારનાર અષોઇથી ઉલટો જઇ ગુનાહને પાત્ર થાય છે :-- 

“જએ અષોઇની તથા ગોસ્પ'દેોને ખેતરો તથા દેરોમાં ફરવા 
દેવાની વિરૂદ્ધ હે।ાય છે, તેમને ખુરાએ મડ કરે છે (.બુચી દર 
શક્તિએ તેમ કરવાને તેમને સુચવે છે). ખુરી જુબાનવાળે। તે માણુસ 
પોતાના કામોથી નાશ પામરો; જે કોઇ, ઓ મજ્દ ! તેતું (ઉપલઃ 
ખુરાનુ') અળ અથવા જ'ટગી ખુ'ચવી લે છે તે ગોાસ્પ'લેનાં સ'બબૅ 
હાહાપણ્‌ને માર્ગે ચાલે છે.” 

ચ₹૪#8 ને, હુા। ૪૫, ક્‌. ૪; 


૩૮ 


એક ધર્મચુસ્ત તરીકેની કષઠકાત આપતાં નીચલા ફકરામાં 
આપણુ કેવા સોગ લ્યે છીયે :-- 

“હુ આ લટો (પોતાનું સવસ્વ) અપણ કરીશ કે જેથી 
તેએ (મિનો ચજદેો )ે આવીને રહે કે જેઓઆથી આ જમીન ઉપર 
માસ્પ'દો ગુજરાન કરી શકે છે. (મિનો। ચજ્દ્દો ) તરફ હાથ ઉંચા ડરી 
કરેલી પવિત્ર બૃગીથી એવા સોગ લેવા ઇચ્છું છું કે મારા 
શરીરના પ્યારને ખાતર કે મારા ન્'તના પ્યાર્ને ખાતરખી હવેથી 
હુ' મજટ્ટયરને।નાં માહલામાં નાશ કે તુકરાંન લાવીશ નહો.” 


* 
હુ 
છ 
ક 


ચજડ્ને, હ્ઠા ૬૨, ક્‌. 53 


આ નાશ અતે નુકશાન ગૈસ્પ દોની આખાદાની ઘટાડવાથી 
બહાર અને અત્તરમાં જે નાશ અને તુકશાંન થાય છે તે પણુ સમજવુ 
જેઇએ. ગોસ્પ'દો આપણે માટે જીવવા ઇચ્છે છે અને ક્રિયાદ ઉઠાવે 
છે કે હુમારા -માંસથી નહીં પણ્‌ દુધથી દીનના ફૂરમાંના પ્રમાણે 
અમલ કરનારાંએએ તૃપ્તી કરવી રવા છે. તે કેણુ જાહેર કરશે ? 
આ ખબાખે નિચલા ફકરા ઉપરથી આપણુ એજ સાર ઉઠાવી 
_શ#ીએ છીયે કે ગોસ્પદ્ોની ફરિયાદ જુજબ પાકે પરવરદેગારે 
સત્ત જરથેશ્ત સાહેબ મારફતે આપણુને ગોસ્પ'દોનાં માંસથી નહીં 
પણુ દુ દુધથી તૃત્ી કરવાને ખાસ ફ્રમાંન મોકલ્યું છેઃ, 


“ર ”આ. જગાએ ડુનિયાના નેહરને અને ખનતાવનાર્ને, હમારાં. 
તેમજ, પશુઓના. ર્વાનેત્તે હમે! --ચ1૬ કરીયે છીયે ; જે આપણે માટે. 
તકવવા ઇચ્છે. છે, જ બોને થાટે તેએ તથા તેઓને માટે જેએ।. છે.” 


સોહી હુસત થશ્ત, કરદૉ પ. :- 


(૪ 
(પ” 


ગોસ્પદ્દોનાં રવાને અહુર્મજ્દને જ્યારે પુછયું કે દીનના ફર- 
માંન મુજબ અમલ કરનારાઓને માટે (માંસ નહીં પણુ) દુધ તે 
પેદા કીધું છે. એ હેવાલ માણુમ ન્નતત આગલ નહેર કરી. 
શકે એવો ભલાં મતને કોઇ માણુસ તારી પાસે છે? ત્યારે 
(અહરમજ્ટદ બોલ્યા) “મારી પાસે આ અધો. જરથુસ્ર છે; 
એણે એક્લાએજ હમારાં ક્રમાંનાો સાંભળ્યાં છે. હમારાં ખલ'દ 
અને મસેહેરબાની ભરૅલાં કામો! તે ન્તહેર કરવા ચાહે છે. માટે તેને 
હ' બોલવામાં ચાલાક કરીરા.'” 
અહુનવદ ગ॥્થા; હા ૨૯, ક. ૭-૮ 


૨ 


“એ મજ્ટ! સો 'કેોઈઇ (તરફના) મારાં કામો અખેઇને 
અંતુસરતાં થાચ. અને વળી તારી ભલી ખુદ્દી માંગ છુ' કે તેથરી 
કરીને ગોાસ્પ'દોનાં રવાનોાને હુ' ખુશી કર્‌.” 

અહુનવદ ગાથા, હા ૨૮, ફ. ૨. 
“ગોસ્પ્રદોને કેવત, ગેોસ્પ'દ્દોને નમસ્કાર, 
ગાસ્પ'દોને નેક 'સખુન ; ગોસ્પ'દોને ફ્સહ કફિ્રે!લ ; 
ગોાસ્પ'દોને વસ? ગોસ્પ દવેની ચાકરી (કરીએ. )?* 
બેહેરામ ચ૩3ત, કરદે ૨૦. 
જ્જ 


ઉપલા ફેકરાએ ઉપરથી ખુલ્લાં ફરસાંન મલે છે કે ગોસ્પ- 
દોતી હરએક રીતે સભાલ લેવી અને ચાકરી કરવી અને તેના 
બદલામાં તેઓથી દુધ મેલવી તૃસ થવુ. * 

દાદાર અહુરમજદ સત્ત જરથુસ્રને તમામ પ્રાણી મડળ તરફ 
ક્રેવી રીતે વતવું તે બાખે શું કહે છે તે નીચલા ફકરા ઉપરથી 
આપણુ,ન્નણી શઝીરી : & 


૪6 


“તમામ ગાસ્પદોને, પાણીમાં રહેનાર તમામ પ્રાર્ણીએનં, 
હડતારા તમામ પ્રાણીઓને, જંગલમાં છુઢાં કફ્રનારાં તમામ પ્રાણી- 
એને, તથા ખરીવાળા તમામ પ્રાણીઓને આરાધવાના આ સખુનોનૅ 
જવ ન્‍૮વાની છલી પળે તુ' ભણજે, એ જર૨થુસ્ર! જવ નવામી 
છેલી પળે જે તુ' એ સખુને1ને ભણ્સે તે! તારાં રવાનને હું દોન ખથી 
દુર રાબીથ.” 

ચજડને, હા ૭૨, કૂ. ૭, 


ઉપલા કૂકર ઉપરથી માલમ પડે છે ક તસાસ પ્રાણી 
મડળ આપણી આરાધનાને લાયક છે, અને વળી તે છેલી ઘડી 
સુધી પણુ તેઓતી આરાધના એવી રીતે કરવી “ઇએ ; પણ 
આપણી હેથાતીના વખતમાં તેએ સાથે રહેમ દીલીથી વતવાની 
વર્વાહ નહીં રાખી હોય તો તેને માટે છેલી ધડીએ આરાધના 
થઇ શકનાર નથી. 


ઉપલા પુરાવાઓ ઉપરાંત એ બાબે બીજા ધણા પુરાવા 
સલી શકશે. હાલમાં પણુ ખેહેમત અમશાસ્પ'દને ખુશતુદ કરવા 


માટે બહમન મહીનામાં માંસના ખોરાકથી પરહેજ રહેવાને! 


કે ક» 


જૈવાજ ખુલ્લી રીતે જનએજ છે. એ એક બચી ગયલી સાહ્ાદત ઉપરથી 


લાખો દરિયાફત કરવામાં આવતો નથી કે ને માંસતા ખોરાકથી 
ડુર્‌ રરી સાત્તિક ખોરાકે બહમન અમશાસ્પંદને રાજી રાખી શકાય 
કી તોઃ ત્તેમ એકજ મહિના રાજી ફરી બીન્ન અગીઆર મહિના 
.. કામ નોસજ કરીએ? કાંક નહીં બીજ અગીઆર સાહેના 
ઝે ણુઃએ કજ અમશોસ્પદને રાજી રાખી ભલાં મનતુ ક્ેવત મેલ- 
હવાએ આવો દેરિમાદત કરવાને તો રશ, પણુ ખુલી રસમ 


છન 


અતે ખુલાં ફરમાંતો મુજબ બહમત મહિનામાં ધરીંક માંસતા 
ખોરાકથી પરહેજ રહેવાને જરથાસ્તીઓનેો મોટો ભાગ અખાડા 
કરેછે એ બહુજ ખેદયુક્ત અને ધમના ફૂરમાંન તરક એેપર્વાઇ તથા 
સુસ્તી દેખ્યાડતારી બીના છે. 


તરકારી નહીં મલવાનુ' યા ગોાસ્ત વગરનું ખાણું નહોં પસ € 
પડવાનુ' બાહાનુ' ધમની મોતેબર જાલવણી માટે અને તેના 
 ખઅુલ'દ ફરમાન પ્રમાણે ચાલવાના પ્રસગે લાવવુ' બહુજ અધટીત 
છે. વધુ અપૂસોસ ભયું' તો એ છે કે કેટલાકે પોલે જીભની તુચ્છ 
તૃષ્ણા તોડી નથી શકતા, એટલુજ નહોં, પણુ એ બાબદ ઉપર 
પુરતો વિચાર કરી માંસ વિગેરે તુકશાંન્કારક ખોરાકથી જેએ! 
પરહેજ રલા છે તેઓને બહુજ હેરાન કરે છે, .યાતો તેએ।તી 
મશકેરી ફરે છે ! 


આગલા જમાનાનાં જગલી માણુસો એકમેકને રૅહેસીને 
ખાણ જતા હતા અને હાલમાં પણુ જગલી ઝુલક્રોનના જગલા 
લોકો માણુસખાઉ છે તે આપણુ જાચીએ છીયે. આપણી સુધરેલા 
સમજશકિતિથી તે જગલી રસમ આપણુને પસ'દ પડતી નથી તેથી 
આપણે તેવી રીત અખત્યાર કરી શકતાં નધી. તેજ પ્રમાણે 
જેએમાં પ્રાણીઓ તરક્તી દયાનો સોહલેો ઉઠયો હેય તેએ 
પ્રાણી માત્રની લાગણીનું હીત હૈડે છરી માંસ, મછી, ઇડા વગેરેના 
ખોરાક લેવાનું છોડી ટે તો તેમાં માંસહારીએએ મશકેરી કરવાનુ 
ર! છે જેમ માણુસોને રે'હેસી ખાવાનો રીવ।જ આપણુ સધળાંને 
બરાતકી માલમ પડેછે તેસ દયામાં વધુ આગલ વધેલાં અને વછુ 
ઉચી ઇનશાંન્યતતી ખીલવણી કરનારાંએ કુલ પ્રાણીઓની લાગણીને! 


“૪૨ 


યાલ રાપપી ગરીબ પશુ પ્રાબીએનતે ગુલ્યભેદક વેદનામાં રે'હેસી 
ખાવાનું નહીં પસંદ કરે અને એ ધાતકી રસમને છોડી દે તો 
તેમાં ખાોડુ શુ છે? 


ખુૂન્દેહેશ નામની આપણી કેતાબમાં લખેલુ' છે કે એવે 
એક વખત આવશે કે ઇનતશાનો પશુ પ્રાગીઓનું માંસ ખાવુ 
છો!ડી દેશે, અને ભાજી તરકારી ઉપર રહશે ; ત્યાર પછી તે પણુ 
સુ દેશો અને મિનેોઇઇ ખોરાક અને મિનોઇ શ્વાક્ત ઉપર રહેશે. 
આ સુધારે પ્રતશાંનના પ્રગટીકરણ સાથે સંબ'ધ રાખે છે, અને તે 
બનાવ સાથે વધુ અને વધુ સ્વચ્છ ખોરાકને કેટલો નિકટ સબ'ધ 
છે તે ૬દરાવે છે. તે સુચના કરે છે કે ઉચી અને ઉંચી 
દનશાન્યત માટે વધુ અને વધુ નિમળ ખોરાકતી જરૂર છે ; અને 
એએ પ્રમાણે ખોરાકની નિમળતા વધારવી કાંઇ નહીં બને તેવુ નથી. 
જેમ માણસોને રે*હેંસી ખાવાની રીત આપણામાંથી નીકલી 
ગઇ છે તેમ પ્રાણીમાત્રને રેહેસી ખાવાતી રીત પણુ નીકલી 
જવી ન્નેઇયે.* 


દુગુણાને નાણુદ કરવા માટે સ્વચ્છ ખોરાકની અગત્ય આપણે 
જોધ આવ્વાં છીએ. પણુ એ માટે આટલું જરૂર યાદ રાખવુ 
જેછએ કે માંસ વિગેરે છોડી દેવામાં પોતાની મેળેજ સદ્ગુણેાની 
ખીલવણી થઇ દુગુસ્ નાબુદ થતા નથી; પણુ એ માટે આગળ 





મ માંસ ખાવાના તુકશાન માટે વધુ ખાખદટ તપાસવી હેય 
તા જુએ, “ મરણુ પછી ણ! હાલત ” તથા જરરી 
સાસ ખાવાની મનાઇ.** . 


૪૩ 


વણુવ્યા મુજબ કોશીશ કરવા સાથ ને સ્વચ્છ ખોરાક લેવામાં 
આવે તોજ ફાયદો થઇ શકે છે. ખોરાકતી પરહેજ નહોં રાખ- 
વાથી “કોશીશ વ્યર્થ જાયછે તેમજ ખોરાકની પરહેજી રાખવા 
છતાં કેશીશેની ખબેપરવાહીથી સ્વચ્છ ખોરાક જઇએ તેવે 
ફાયદો કરી શકતો નથી. જેમકે ગરીબ વર્ણના લોકો માંસ, 
મચ્છી, ઇડાં વગેરે ખાતાં નથી, તોપણુ તેએ કાંઇ સદ્ગુણોમાં 
પુણુ બની જતાં નથી. તેમજ જેએ ધાર્મીક ફરમાનને અનુસરીને 
માંસ વિગેરે ખાતા નથી, તેએ પણુ જઇએ તેમ સદ્ગુણે! ખીલવો 
શકતાં નથી. આપણને તો ધાર્મીક ફરમાંત સુજબ આપણા ર'નને 
ળવવા મારે કેોશીશે ચાલુ રાખી તે કોશીશેને ટેકે આપવાને 
મારે અને કુલ પ્રાણીમાત્ર તરક્‌ પુષ્યુ દયા ધરાવનારાં થવાને માટે 
સાત્તિક ખોરાકની જર્‌ર છે. 


' શચોતાને સુધારવાની કોશીશ અને સાત્વિક ખે!રક એ ખેઉ 
સાધને આપણી ખુરી ખાસીઅતો યાને ખદીઓને નાખુદ કરવાને 
દાથ કરી, આપણા સત્ત જ૨થીસ્તે આપેલાં ફૂરમાંન મુજબ .સ્પેન્તો- 
મૈન્યુશની ફત્તેહ અને અગગ્રેબેન્યુશ ની જારમાં મશગુલ થવાનુ છે. 
આપણા મહાન રાહબરે સ્પેનામીનો અને ગનામીનોની 
જે “જેડ? નહેર કીધી છે, તે જેડ આપણામાં રહેલી 
ભલાઇ અને અષોઇ વધારનારી એક શકિત સ્પેનામીનો છે, 
અને ખીજી ખછુરાઇ, નાપાકી તરક્‌ ખેંચતી રાકિત ગનામીનો 
છે, આપણા સત્ત રાહબર જર૨થોશક્તે એ જેડ જહેર કરી 
જણાવ્યું છે કે સ્પેનામીનોા અને ગનામીનેોની હમેશાં યુદ્ધ યાને 
લડાઇ થયા કરે છે, પણુ આખર પૂત્તેહ સ્પેનામીનોનતીજ થશે 


૪ 


અતે ગમામીનેો હમેશ સુધીનો નાખુદ થરી, આનો ભાવાથે એ 
છે કે ઇનશાનની ભલાઇ તરક ખેં'ચનારી ભલી શકિતતે બ્રુરાધ 
તરક ખે'ચનારી બુરી શક્તિ સાત્રે હમેશાં યુદ્ધ થાય છે, અને 
જએ પોતાને સુધારી શુદ્દ થવાને મ'ડયા છે, તેઓની ચાલુ 
ખ'તીલી કાશીશથી તેઓમાંથી સર્વે ખદીઓ નીકળી જશે અને 
લેશન એવાં સદગુણી થશે કે તેએ ઉપર્‌ બીન્ન કોઇની સુરાદટતી 
અસર થર નહીં, યાતે બીક્ત'એની ખુરી ધ્વનીએ તેઓમાં આમેજ 
થઈ શકશે નહીં. જેમ એક બખ્તર પેહેરેલા માણુસને તલવાર 
વેગેરે હથિયાર ઈશ્નં કરી શકતાં નથી, તેમજ પુર્ણું સદગુણી 
શખ્સોમાં કેધ્ખી બદી આમેજ થઈ શકતી નથી; તેથી કાઇબી 
રીકતું તુક્શાંત તેને પાંહાંધી શકતું નથી. 


ખુદીનો ત્યાગ--ખાકસારી, 


જથ સુધી છનશાનમાંથી ખાકી ખુદી જતી નથી અને 
ખકસારીની તત્રતા આવતી નથી, ત્યાં સુધી સ'પુણતાની ટૉંચે 
પૉહોચાતું' નથી. જે જે નેકી હાંસલ કીધેલી હોય છે તે પણુ ખુદીના 
ગર્વીજ્ુ અહકારથી ઢંકાછુ જય છે. જેમ એક રેશન રોજ 
સીહા વાંદળાંથી ઝાંખા થઇ ન્ય છે, તેમ ખુદીનાં અહકારી 
_આાદ્ળાંથી ખીલવેલા સદ્ગુણાનો પ્રકાશ ઝાંખો પડી જાય છે. 
ઘેથીઃ સપુર્ણું અષધોધ માટે દરેક સદૂગુણુતી ખીલવણી કરવા સાથ 
“દીનો ત્યોમ કરી ખાકસારી અખત્યાર કરવી નોઇયે; કારણુ કે 
ભે વગર્‌ બીજુ. શર્વે ઝાંખુ પડી નાય છે. અભિમાન 'ધનશાંનને 
મોડુ ખવરાને છે. * “હુ પુર્ણ યયો એવુ જુડુ' દ કં સદ્ગુણોની 
. .પુરપુરીખોલવધણી' થવા દેતુ' નથી), 


૪ષ 


ખાકસારી માટે આપણુને ન્નણુવુ જ્ેધ્યે કે આ ફાની 
નાશવ'ત શરીર જેતે આપણે “હુ'” સમજી લીધુ' છે, તે 
ખરેજ ખાકમા મલવાને માટે સરન્નયલુ' કે. અને એ નાચીઝ 
ખાકમાં એવી કેોઇબી શક્તિ નથી કે તે મત અથવા રવાનની 
મરજી વગર એક કદમખી ઉ'ચજ૪ી શકે. જેમ સર્વે શક્તિવાન સાહે- 
અની અદ્‌ભુત શક્તિથી કુલ સ્રણ્િમાં ફેરબદલી અને કુલ ન્નતોમાં 
ૃદ્ધિઓ થઇ રહી છે, તેમ આપણુ સધળાં મનુષ્ય નનતીના અગણીત 
રારીરા મન અથવા રવાનનાં ફ્ક્ત છુથિયાર છે. નેમ એક 
કાબેલ સોની યા ઝવેરી હથિયાર વડે તરેહ તરેહના ઉત્તમ 
દાગીના બનાવે છે, પણુ તેથી કાંછ એમ નથી ઠરતું ક એ 
બધુ પેલાં હુથિયારાએજ પોતાની મેળે બનાવ્યુ' છે--જ્યાં સુધી 
એક કાખેલ કારીગર પોતાની કાખેલ્યતથી તે હથિયારો ઉપ્યોગમાં 
લેતો નથી ત્યાં સુધી તે હથિયારો કાંઇ પણુ બન્નવી શકતાં નથી-- 
તેમજ આપણુ સર્વેના ફાની શરીરે માત્ર ભિત્તરના ખરા માણુસનાં 
હૃથિયારેજ છે. 


તે સર્વ શક્તિવાન સાહેબે આપણા શરીરમાં પોતાનો અ શ-- 
આત્માં અથવા ફરોહર---મુઝી તે સાથ કાંઈક કીસમની અકલના 
ગોાહર અને મન અને ખુદ્ધીની સરકૂરાજ મુકી ભલી આત્મીક 
બ્રદ્ધિતિ માટે પેગમ્બખર અને મહાન અષો નરે મારપ્તે રસ્તે 
ખુક્ષે કરી દેખાડયો છે. તે ખુલા થયલા માગ ઉપર જતાં, યાને 
ધાર્મીક ફરમાન મુજબ અષોઈના તરીકાઓ ન્નલવતાં, જને એવી 
ગુમરાહી થાય કે એ બધુ “હુ'જ ” (યાને આ ફાની શરીરજ) 
કર્‌ છુ', તો નાપાક હેરેમદી (નાશવતી ખાકની ખુદી) નું 


રુ 

ભ્નતર વષ્યાથી અહ્‌રમજદી અ'શ જે આપણે પવિત્ર આત્મા યાને 
કરે!ડર છે તેને ભુલી જઇ નિચલા ગારેમાં ફરીથી પડવુ પડેછે. 
માટે આપણી દરેક ઉન્તતી યાને મિતોપ્ઠ શદ માટે અહુરમજદની 
શ]કગન્નરી ફરી તેનોજ અશ જે આપણામાં છે તેનું પ્યાન 
[રી વધુ અને વધુ નમત્ર થઇ રહેવું જેઇયે. આપણાજ લાભો 
શેષતા રહેવુ નહોં, કારણુ કે તેબી મોરી “ખુદી” ભરેલુ'જ છે 

આપણાં એકલપેટાપણા કરતાં કુલ મનુષ્ય ન્નતના લાલો માટે 
જેટલુ બની શકે તેટલુ પુરતી કેશીશે કરવું જ્નેઇયે. 
પૈસા સબધી તગદસ્તી ધરાવતો એક ધણેોજ સુફ્લેસ નર 
પોતાના શુદ્ધ વિચારે ( મનુષ્યનાં ભલાં માટે સારા વિચાર કરતો 
રહેવાથી) મનૃષ્ય જતને ફાયદો પૉંહેચાડી શકે છે. એ પ્રમાણે 
આપણા વિચારોને આપણા એકલાંના લાભો તરક્‌ નહીં દોરવતાં કુલ 
મનુખ્ય ન્નતના અતે કેમના ભલાં અર્થે રોકવા જેધએ. 


દ 


પોતે પોતાને આપી દેતારો, પોતાને માટે કરુ” નહીં ઇચ્૭- 
નારો, ખરા સુખી છે; પણુ એક એકલપેટો ખીક્નના સુખથી 
હમેશાં જલતો અતે દુઃખી થતો રહે છે. વળી ખીનનઓના 
સુખમાં પોતાને સુખી સમજનારા દરેકના સુખે આન'દી રહે છે, 
અને ખબીન્નઓનાં દુઃખ ન્નેધ્તે દયાથી ભરપુર થઇ. નનય છે. 
ઉશ્તવદ ગાથાનો એક ફકરા સુચવે છે કે “સુખ તેને કે 
નેનાથી સુખ સર્વેને.” નીચલી દુવા ગુજ્નરી આ બાબદ આપણે 
પુરી કરીએ : 


“વઇનીત અહ્ષી નસાને સ્એપષોા અગ્રશતીમ; અદ- 
દ્તશ અનપ્ક્ષતીમ્‌$ રપ્ઇતીશ અરાઇતીમ્‌ડ અપ્સેઇતીશ 


૪છ 


તરોાસઇતિમ નન જ 
$ અરયુખષે .. 
દ્રજેસ.” પુખધેઃ વાક્ષ મિથઓખ્તેમ વાચીમ અષ 


“આ ઘરમાં ૫ ી 
ક 1 ( રારીરમાં) તાબેટારી હડીલાઇ ઉપર : ક 
શિ ી 2 ઉદ્દારતા ક'જાસાઈ ઉપર ; ડાહાપણ અભી પ 
સચ્ચાઇ જુડાઇ ઉપર કત્તેહ મેલવે.”' દ ડે 


અપઝ્ટોગાતે દહ ને 
દહુમાન, યજરનત, હા ૬૧૦; કફ પ 





પ્રક્રણુ પ મુ. 





અષેપઇનુ' સાધન--સ'તેોષ. 


«થ્રત ઉશ્ચયપ વુષ્નપ સેતીશ વછહેશ્તતા. 
“ સ'તેોષી જવ સર્વેથી સ'પુણ્‌ છે.” 


ચજડ#ને, હા ૪૨, ક્‌. ૨૫. 


મનને માટે સંપુર્ણ અષોઇની ત#્નલવણીનું અમુલ્ય સાધન 
સતોવ છે. સતોષ એ એવાં અષતનાો ઝરા છે કે જે પીવાથી 
અધી બળા દફે થાય છે. સ'તોષી રહેવાથી ઘણી આસાની સાથ 
સેતામીથ્રી અષે!ઇના કાનુનો પાલી શકાય છે. કારણુ કે એક ખર 
સ'તોષી માણુસ દુઃખમાં મુન્નતુ' નથી; સુખમાં ૭લકાતું નથી 
મુશક્રેલીમાં ગભરાતું નથી; અને આસાનીમાં મલકાતુ નથી. તે તો 
હુગ્એક હાલતમાં, હરએક પ્રસગમાં, એકસાન સમતોલ રહી સંતોષી 
રહે છે. સપુર્ષ્્‌ અષોઇની તમામ બારી#ીઓ ન્નલવવાને માટે ૬ર- 
ગએ જરથે।શ્તીને આવો અસુલ્ય સતોષ મેલવવાની કોશીશ જરૂરની 
“જ; પણુ ખુદાશનાસીના કૈટલાંક સાન વગર એ અમત સ'પાદન 
| કરવાની 'કોશીરોા ધણી વ્યય ન્ય છે. હરએક બાબદ તેની 
તરતીબ માને જ્ઞાન વગર બન્નવવી બેહદ સુશક્રેલ લાગે છે અને 
તેથી ધણીક વેળા નાશીપાસ થવુ પડે છે. તેથી સતોાષી થવા 
. સારે પાંચ ખાંબદો આપણે નણુવી જ્નેઇયે: પેહલી, કરણીનેો 
અ ાયદોડૃ બીજ, ઇંચ્ચ-ત્રાસનાતો -નાશ કરવાની તરતીબ ; ત્રીજ, 
.. કળરીકરણુ 2 ચોથી, સહનસીલતા 2 અને . પાંચમી, નિરલીપ્તા. * 


૯ 
કર્ણીનેદ કાયર, 


આ પાંચમાં પેહેલી જે “કરણીનો કાયદો” છે તે હાથ 
વરીએ. આપણુ જઇએ છીએ કે કુલ જગત એક નિયમીત ફાયદાથી 
ચાલી રહેલું છે ; સહવાર પછી બપોર, બપોર પછી સાંજ, સાંજ 
પછી રાત, એમ અનુક્રમે ચાલ્યું જય છે. ચદ્રમાનતી વધઘટ, 
દરેક મોસમ ઉપરતી દરેક તાસીર, પોતપોતાની 1નિયમીત 
ગૃતીથી પસાર થાય છે. એ બધી ગતીતેો લાભ અતે આરામ 
દરેક કોમના લોકોને એકસરખી રીતેજ મલે છે. એજ 
પ્રમાણે કમે યાને કરણીનો મહાન કાયદદેબી દરેક જણુન ગક" 
સરખોાજ ( જત ન્યાતન! તફાવત વગર) લાગુ પડે છે, એકજ 
કિસમતા ભલા યા ખુરા વિચાર, વચન ' કામોનું પરિણામ, 
તે વિચારનાર, બોલનાર યા કરન!ર જરથેશ્તી હોય, મુસલઃ 
માત હેય, ખ્રીસ્તી હે!ય કે હિન્દ હોય, તે સર્વેતે એકજ 
રીતે લાગુ પડે છે. તેમાં જાત ન્યાતના તફાવતે સહેજમી વધઘ2 
ધરતી નથી. 


કમના કાયદો જ્ાણુવા માટે મતૃષ્યડું બધારણુ જાણુવુ' 
ન્નેઇએ, ખુદાશનાસીના અનુભવી ત્તાનથી જહેર થાય છે કે આ 
ખાકી દુનિયાં (ગેતી ) સાત તત્વના મિશ્રણુ યાને જીુમખા નેવી છે. 
આપણી દુનિર્સા સાત તત્તવી હે1વવાથી આપણાં ધમેપુસ્તકેમાં 
એતે હક્તકેશ્વર એટલે સાતવડી દુનિયાં કહેલી છે. એજ પ્રમાબે 
મનુષ્યો પણુ સાત તત્વના ભનેલાં છે. મતુષ્યનાં આ સાત તત્વો 
નીચે પ્રમાણે છે : 


૫૦ 


આત્મા ---આત્મીક ભુવન .-* “૦૦ ફેરાણુરે. 
[દ્રિ ... બએધાંગ. 
ન " 1 માનસીક ભુવન ... ઉવીન 
કામ નનન તેવિષી. 
પ્રાણુ **- સ એંસ્રલ ભુવન »** --૦ “ ઉસ્‍્તાંન, 
છાયા શરીર.  કૃહેરપમ. 
"ખાકી શરીર ...ખાકો જીવન *** **૦ તંનવસ-. 


દુનિયામાં ફેલાઈ રહેલાં તત્તો અને મનૃષ્યોના તતત્વો જીદાં 
દાં ભુવનોમાં મળેલાં છે ; જેમાંથી હાલતી મનુષ્ય નનતીને। 
મોટો ભાગ નિચલાં ત્રગુ જીવન ઉપર કામ કરે છે, જે સ્થુલ 
(ખાક) જુવત, કામ (એસ્રલ) ભુવન, અને માનસીક જુવન છે. 


વિચાર યાને મનશક્તિ માનસીક ભુવન ઉપર કામ કરે છે. 
ઇચ્છા, લાગણી અને જીસ્સાઓ કમ ( એઅસ્રલ ) ભુવન 
ઉપર કામ ફરે છે. 


વિચાર અને પસ્છાની એકડી અયલી શક્તિઓ સ્થાપન 
શઇ ખાકી ભુવન ઉપર્‌ કામ કરે છે--જેતે આપણુ ફેમે અથવા 
ક કહીએ છીએ. 


એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં, ઇચ્છા કરતાં, અને કામો કરતાં, 
આપણું, ભાન પોતપોતાને અતુસરતાં ભુત્રન ઉપર કેયા કરે છે. 


 ોઇભીઃ ગમ કરતાં આપણુ ફકત ખાકી ભુવન ઉપર કામ 
ડરે તા “નથી ઝ “પણુ . માનસીક અને એસ્્રલ- યાને કામ ભુવન ઉપર 
“પણે કામે કરીએ છીએ; - 





પ્‌જૃ 


કામકાજ કરવાતી પેહેલ્લાં તે કરવાનો વિચાર કરવાથી 
માનસીક ભુવન ઉપર કામ કરી તેને અમલમાં મુકવાની ઇચ્છાએ 
ક્રમ ભુવન ઉપર કામ કરી એ ખેણે એકડી શક્તિએ ખા૪છી ભુવન 
ઉપર કામ કરીએ છીએ. આ કિયા બહુ ઝડપે થતી હોવાથી 
“્યાલમાં આવી શકતી નથી. 

વિચાર, ઇચ્છા અને કામોનાં રૂપો પોતપોતાના ભુવન ઉપર 
રચાતાં ન્નય છે, આગલા જનન્‍્મોમાં એવા રીતે રચી એકઠાં 
જીધેલાં રૂપોતે સ'ચીત કમે કહેવામાં આવે છે. એ સ'ચીત 
કમેના જથામાંથી અમુક જન્મમાં મુકરર થયલા હીસ્સાને પ્રારબ્ધ 
કહેવામાં આવે છે. એ પ્રારખ્ધ યાતે નશીબને અનુસરતા ચોકસ 
સ“્નેગો વચ્ચે, ચોકસ સમાગમો વરચે તથા ચોકસ ઘડીએ ચોકસ 
ત્રહના ચક્કમાં જન્મ મલે છે. આપણુ આગલા જન્મોમાં જેવુ” 
સચીત કમ જમા કરી આવ્યાં હોઇએ તેને અનુસરતી તમામ 
હાલતો, સંભનેગો, અને સમાગમા આપણને મલે છે; અને 
છાલની હૈયાતીમાં વળી જે જે વિચારે, ઇચ્છાએ, અને કાવો 
થશે તે આવતી જદગી માટે સંચીત કમે તરીકે જમા થશે. 
હાલતી હેયાતીમાં કાર્યો કરતાં, વિચાર, ધારણા યાને નેમ અનૅ 
ટ જે જે રૂપો એકઠાં થાય છે તેને ક્રિયામાન કહેવામાં 
આવે છે. 


આ ક્રિયામાન કમ સ'ચીત કમેમાં જઇ મલશે અને તેને 
અનુસરતી આપણી હાલત અતે પ્રાર“્ધ આવતી જ'દગી માટે 
રચાશે. આ રીતે આગલા જનન્‍્મામાં આપણુ જે ને લલુ 
ભુદુ કરી આવ્યાં કૈયે તેજ આપણુને મલે છે. તે સર્વ ર્શકેત- 


ખચ 


વન સાહેબે બૉરીકી ભરેલો અદલ પંતસાફથી આ મહાત કાયરો 
કુલ જગત માટે રચ્ચા છે, જેમાં વિચાર, વચન અને કામોને 
સહેજબા બદલશે બાકી રહી જતો નથી; અને તે દયાલુ બાપે 
સધળાંને સ પુઃષની અષો થવા માટેની ધણી ઘણી તકો, સાધતેો, 
અતે સજ્નેગોની સાંઇલા એ મહાન કાયદામાં રાખી છે. આ મહાન 
કાયદાનું જ્યારે પુરતું તાન મેલવાય છે ત્યારે જે સ'તોષ, સખુરી 
અને ધડા મલે છે તે બીજી ગમે તેવી પીલરુષ્,રીયથી મલી 
રાકતાં નથી. 


શ 
પુનજન્સ, 


કર્‌ણીના કાયદામાં ખાસ અગત ખબીન્ને ભવ યાને પુનન્ઝન્મ 
જણુવાની છે. પણુ ઘણા ખરા જરથોશ્તીઓ આપણા ધમમાં 
પુનભ૪ન્મ નથી એમ માવી એ ઉત્તમ સિદ્ધાંત યાને પુરાવે 
સ્વિકારતા નથી ; તેથી ખુદદાઇ ધતસાક્ની બારીકી, અદલ ન્યાય, તે 
રેહેમી બાપની રહેમદીલીના ખુલાસાથી અ”નણુ રહી કોઈ 
દુઃખના પ્રસંગમાં દુ:ખતુ મૂળ અને કારણુ શું છે તેતા અજ્ઞાનન 
પણુામા ખેહદ ગભરાટ અને સ'તાપથી દુ:ખી થાય છે ; અને 
વળી કેટલાકો તો ખુદાના ધ્તસાક્‌ માટે પણુ ખલભલાટ કરી મુકે 
છે, આવી રીતની નાસખુરીથી ખુદાના ઇતસાકને બદનામ કરી 
દુઃખી બનવાનું આપણા ધમના તરીકાથી તદન ઉલટું હોવા છતાં, 
તે. છોડી દેવાને ખદલે, એક ઉત્તમ સિદ્ધાંત કાંઈની તેહેકીક વગર 
મુકી ખેસગામાંજ કેટલાક જરથે।સ્તીઓ ડાહાપણુ સમજે છે ; પણુ 
તે અકડલપસ ૬ નથી. 


પડ 

ખુદા તરક પ્રતશાંનતી ફૂરનેને અને જીદગીની નેમ શી છે 
તે દરેક ધમે શીખવે છે ; તેથી દરેક ધમને આપણા પવિત્ર 
ધમે જેટલેોજ વજનદાર અને સત્ય માતની કેઈઇબી ધમમાંથી 
સચ્ચાઇ અને જ્ઞાન મેલવવું ખોટું નથી. બીન્ન ધમો તરક 
તાસુબી અને સુમ ધરાવવી તે એકીનદારી નથી, પણ્‌ તે 
ગંકલપેટાઈ, જુદાઇ અને આપવડાઈ વધારે છે; યાતો તે જુદા 
જુદા ધમાનો મોકલાવનારે એક પ્યુદા નહીં પગ્‌ જુદા જુદા 
હાય એમ માનવાની ગભીર ભુલ ન્નહેર કરે છે. 


આપણે પવિત્ર ધમે સોપી રહેવાને સુચવે છે. અવસ્તા 
શીખવે છે કે “સતોષી જીવ સવેથ્રી સ પૂગ છે,” પશ ગ્મેટલા ટ 
વાકયમાં સતોષ માટેના સાધને મેલવી શકાતાં 1 તેથી દુઃ :ખ્‌. 
મુસીબત વિગેરે આક્તો પ્રસગે સતોધી રહેવું એ કાનુન અને 
સુચના પ્રમાણે અમલ થઇ શકતો નથી. પુન૦#૪ન્મનું સિહાાંત 
સતોષ મેળવવામાં મદદ કરે છે. 


આપણા ધમેમાં પુનજપ્મ નથી ગએ હ લેનારાંએએ પેહેલ્યા 
તો એજ ખ્યાલ કર્‌ ગો જઇએ કે આધણા ધમ પુસસ્‍્તકોમાંતેય 
ઘણાજ થોડા હિસ્સો આપણી પાસે મોજુદ છે, બાકીનો મોટો 
ભાગ ધો ગુમ થયો છે. પાક જરથુસ્ત્ર સાહેબનાં એકવીસ 
નુસ્કોમાંતાં ફ્કત થેડાંજ નુસ્કાો રહો ગયલાં છે, અને તેમાં 
ઘષ્‌ીક બાબદના ફકત ઇસાસએ આપણતે મળ: આવે છે, પણુ 
તેમનો તુલોતવીલ ખુલાસો નનેવામાં આવતો નથી ; સ્યારે શું આપણા 
સત્ત રાણબરે કફૂકત ઇસારાએથીજ આપણે પુર શિક્ષગુ મેલવરે 
લઇશું એવું 1વિચાયું હશે? પેલાં એકવીસ વૃચ્કોમાતાં 


પ૪ 

ઘણાંક ગુમ થયાં છે તે ઉપર ષ્યાન પોહેચાડતાં આનો જવાબ 
ખુલ્લો માલમ પડે છે કે આપણુ! સત્ત રાહબર ખાલી પ્રસારાથી 
આપણને ગુંચવાડામાં નાખી ગયા નથી, પણુ તેઓએ તો દરેક 
ઇસારાના ખુલાસાઓ પણુ કીધેલા હોવા જેઇએ. કેપ વળી 
એવા સવાલ ઉઠાવે છે કે તે નુસ્કોમાં પુનજેન્મ જણાવેલે હશેજ 
એમ કેસ મનાય? આ સવાલના જવાબ માટે ખુદાના અપક્ષ- 
પાત ઇનસાફ તરફ અકકલના ગોણરે નિગાહુ કરવી જઇએ કે, 
જે ૪તસારી બાષે ખબીશ્ન માણુસો માટે પુતજન્મ મુકરર 
કરી જર્થોશ્તીઓને મારે તેતો બાધ નહી રાખ્યો હોય, તો તે પિતા 
પક્ષપાત માલમ પડે: પણુ તે અદલ પનિસાક્‌ીના રાજ્યમાં કશે 
પક્ષપાત તો છેજ નહીં, તેને સર્વે ધર્મા સર'ખાજ છે ; કારણુ કે 
સર્વે ધર્મી જીદા જુદા વષત અને ઠેૅકાણાંએ કરીને જુદા જાંદા 
અશે। નરેથી તે એકજ ર્શાકેતવાન સાહેબતા મોકલેલા છે. દરેક 
ધ્રમેતી બહારજ રાહરસમોમાં વધતો એછે તકાવત છે, પણુ 
આતેનમાં મૂળ અને પંવિત્રાઈના ફાયદાએ તો એકજ છે. જીદા 
જુદા વંખતની જુદી જુદી સમજ અને આચાર ।વચારના લોકોથી 
ઝરીને બહારની ર્‌ાહરસમોમાં ફરક જેવામાં આવે છે. 


જારે ગુમ થયલાં તુસ્ક્રમાં પુનજેન્મ વિષે કશુ” નહીંજ હશે 
એમ જાણ્યા વગર કાંય માની લેવુ જોઇએ ? સાહેદ્ હોયબી, યા 
_સાહેદ નંહીંબી. હોય, ત્યારે માનવું કયુ? એ ઝુંચવાડા માટે એ 
બેઉ કલ્પનામાંથી કોણુને અતુસાર ચાલવાથી નુકશાન, નાસખરી, 
“અતે. છશ્વરી પતેસાફ માટે અસતતોષ થાય છે, અને મ્રાયુતે 
“અનુસાર ચાલવાથી. કાયદો, સતોષ, સખુરી, અને ખુદાઇ અદલ 


પપ 


જનસારફ્‌ ઉપર ખેહદ શુકગુજરી અને આડ્દીનેો થઇ શકશે, તે 


તપાસવુ જેઇએ. 


ધારો કે આપણે અનેક જમ્મો સ્વિકારતાં નથી અને એમ 
માનીએ છીયે કે આપણુ સર્વેના આ જન્મ પેહેલ્લોજ અને છેલ્લે।જ 
છે ; તો એક ગુંચવાડો ઉભો! થાય છે કે, જ્યારે આપણુ સર્વેનો આ 
પહેલ્લોજ જન્મ છે તો આપણુ સઘળાં નિર્ટોષ હોવાં જેધ્યે. પણ 
કોઇ સુખી, કોઈ દુઃખી, કોઇ તવગર, કોઇ મુફ્લેશ, કોઇ દરદી, 
કોઇ ત'દરેોસ્ત, કોઇ જ્ઞાની, કાઇ અત્તાન એવી એકમેકથી ઉલની 
સ્થિતીઓ કેમ જનેવામાં અવે છે? કેઇને વગર તકસીરે દુ:ખ 
દેવામાં અને કોઇને વગર લાયકાતે ઝુખ બક્ષવામાં આપણને 
ખુદાછઇ અદલ પ્તસાફતી સમજ પડતી નથી. આપણુ સવૅ 
ફઝહીએ છીએ કે ખુદાનો ધતસાફ અદલ છે; પણુ ર્વાનના અનેક 
જન્મોના સ્વિકાર નહીં કરવામાં અતે આ પહેલ્લેોજ જન્મ 
સાનવામાં ઉપલી જુદી જુદી સ્થિતીઓ માટે ખુદાઇ .પધંતસાફતી 
ખારીકી અને અદલપણું કશુ જ્નેઇ શકતાં નથી. અગર એમ 
માનીએ કે આપણી હાલતી જી'દગીની ચાલચલણુ પ્રમાણે આપણને 
સુખી યા દુઃખી કીધાં છે, તો તે. પણુ બધ ખેસતુ' નથી, કારણુ કે 
કોઇને ભલી અને અશે જીદગી ગુજરતાં' પણુ ધણાં દુઃખે 
વેઠવાં પડે છે. જન્મથીજ સારી ખાસિયતો અને નેઠ જીદગી 
ગુજ્નર્વા છતાં છેલ્લી ધડી સુધી કોઇ ઉપર દુઃખે! અને સુશકેલીએ। 
પડતી જેવામાં આવે છે, અને દુ:ખ તથા મુસીબતમાં આખી 
જદગી પસાર થાય છે. “એથી ઉલટી રીતે, કરાઇ બચપણુથીજ 
લુચ્ચાઈ વિગેરે દુર્ગુણાથી બુરાધમાંજ જીદગી ગુજારનાર હોવા 


“નો તેતે જીદગી ભર સુખી અને ખુશાલ ફરતો જેઇએ છીયે. 
ત્યારે આ ખે દાખલા માટે આપણે એવું નહીં માની શકતાં કે 
આએ જન્મનીન્ટ કરણીના બદલામાં દુઃખ યા સુખ વિગેરે 
કોઇ વળી એમ માને છે “કે હમણા દુઃખ પડવા છતાં સારી 
થાલ ચલ રાખીએ તો તેનો બદલે ખેહેશ્તમાં મલશે ; આ ફીલસુફી 
1દલ પ્નસાક્તી બારીકી શેધનતારાએને ગલે ઉતરી શકે નહી. 
હી માનવત ખીટીશ સરકાર બને આપણને દેખધતી રીતે 
વગર્‌ તકસીરૈ દુઃખતી સજામાં સબડાવે, અને તૈતા બદલામાં એવી 
આશા આપે કે તમોને ભવિષ્યમાં એક સારો ઓપ્ધો મળશે, તો 
તે આપણે કખુલ કરીએ કે? આપણુ એવી રીતને ધનસાક્‌ 
ગણીએ કે? જ્યારે ઇનસાફની એવી રીત આપણુને અધટીત અને 
મગજના ફાંટા ભરેલી લાગે ત્યારે“ પો ખુદાના અદલ છનસાક્‌ 
માટે એવી ફ્ીીલસુષ્દી આપણે કેમ માન્ય ફરી શકીએ ? 
દઇ વળી એમ માને છે કે દુતિયા ચલાવવા માટે સુખ- 
દુ:ખ વિગેરે ખુદાએ કાધું” છે. આ ફૂલસુકી તદન બંધ ખેસતી 
નથી ; કારણુ કે ફકત દુનિયા ચલ!વવા માટે કેધતે વગર કારણે સુખી 
અતે કોઇને વગર કારણે દુઃખી બન્ણવવું એ તો સાધારણુ સમજ 
શકિતને પણુ વાજખી રૂચતુ' નથી. ભલી જદગી ગુજારતા એક દુ:ખી 
શખ્શને જે એમ કહેવામાં આવે કે દુનિયાં ચલાવવા ખુદાએ દુઃખ. 
સુખ નાખ્યું' છે તેથી તસઝ્ુતેબી વગર્‌ તફસીરે દુનિયાં ચલાવજા 
માટે પરવરદેમારે હાલમાં દુઃખ આપ્યું છે, પણુ પછી બહેશ્તમાં 
“શાર સુખ આપશે, તોઓ ફ્રોલસુફીથી ભલી જ'દગી ગુજેર્તા 


પૂછ 


દુઃખી શખ્સને કદી પણુ સથીઆરેો મલનાર નથી. આંવી ફરીલસુફીને 
એજ જવાખ મલશે કે ખુદા વગર તકસીરે દુ:ખો નાખી પછી ખેહે- 
સ્તમાં સુખી ૩રે તો તે ભલી ચાલના બદલાનુંજ સુખ આપે ; કાંઈ 
એમ તો થઇ શકેજ નહોં કે દુઃખા ખમતી વેળાગે ખુરાં કામા 
યાને ગુનાહો થાય તેના બદલામાં દેજખ નહીં બોગવવુ' પડે અને 
વગર્‌ તકસીરે ખમેલાં દુઃખના બદલામાં જે જે પાપો થયાં હેય 
તે માફ્‌ થઇ શકે. તેમજ વળી નાના ખાળકીને ભારી વેદનામાં રીળી 
રીખી મરણુ પામતાં જેઇએ છીએ, ત્યારે તેને કયા કાનુન યાને 
ફ્રીલસુફી પ્રમાણે દુઃખ આપવામાં આવ્યુ, તે પણુ સમજ શકાતુ 
નથી ; તેને દુ:ખમના બદલામાં ખેહેશ્ત મલવાની ફીલસુફ્દી પ્રમાણે જન 
ખેહેશ્તમાં સુખ્ઃ પશુ આપવામાં આવે તો તે બીચાર્‌ ”3ળક 
શ]' સમજે? 


સુખ-દુઃખ ભોગવવાની ખાબદમાં કોઇ વળી એવી ૪ીલસુફ 
આગળ ધરૅ છે કે ખુદા દુ:ખ આપતા નથી, પણ સેતાન 
તરફથી દુઃખ દેવામાં આવે છે. આ પ્રીલસુફીમાં ખુદાના 
સર્વીપરીપણા તથા સવે શકિતને ઝાંખ લાગે છે, કારણુ કૈ અહાં 
સેતાન ખુદાનો હરીફ ઠરે છે અને સેતાનના કામો ખુદા 
અટકાવી શકતા નથી. પણ આપણુ સરવે જણીએ છીએ કે ખુદા 
સર્વીપરી અને સવ શકિતવાન છે. ખુદાનો હરીફ કોઇ નથી : 
તે તો એકલે યઝદાન છે. આવી રીતે ખુદાને સ્વીપરી, સર્વ 
શકિતમાન અને એકલો યઝદાન ન્નણુવા ૭તાં સેતાનથી આવી પડતુ 
દુઃખ પણુ માતી શકાતું નથી. વગર તકસીરે દુઃખો ભોગવી 


ષે 


ખેહેશ્તમાં તેના બદલો મલવાનતી આશા કે દુનિયાં ચલાવવા માટે 


૫૮ 


દઃખન્સુખ નાખવામાં આવે છે એ દલીલ અતે સેતાન દુ:ખ 
નાખ છે એ દ્રોલસુષ્ટીથી ખુદાનાં સદલ ઇનસાક્‌, સર્વ શકિત 
અતે રહેમ દીલી સમજ શકાતાં નથી; પણુ એકજ મહાન પુરા* 
વાથી આપણે આપણી તથા સર્વેતી હાલત માટે વાસ્તવીક ખુલાસો 
મેલવી શકીએ છીએ, અને તે મહાન પ્રુરાવો યાને સિપ્ધાંત તે 
ર્વાનના અતેક જન્મો અને કરણીનો કાયદો છે 
રાજખ અને ખેણહેશ્ત, 
પાઇ પણુ મનુખ્ય મરણુ પામી તુરતજ ખીજ જન્મ લેતુ' 
નથી; પણ્‌ મરણુ પછી દોજખ અતે ખેહેશ્તતો પણુ અતુભવ 
લેવો પડે છે. દોજખ અને બેહેશ્ત કેવી રીતે ભોગવાય છે તેના 
થોડાક ખુલાસાની જરૂર છે. 


ખુદાશનાસાનોના જ્ઞાનથી ન્નહેર થયુ' છે કે માણુસ મરણુ 
પામે છે ત્યારે "પાકી શરીરમાં ભેલાયલાં ૭ તત્વો છુટાં પડે છે ; 
અતે ર્વાન છાયા શરીરમાં આવી ખાકી શરીરની બહાર નીકલી 
જાય છે. આ છાયા શરીર ચાર ન્નતનાં ઈધયરતુ' બનેલું છે; 
જે છાયા શરીર પ્રાણુ તત્વને સુર્યમાંથી ખેચીને આપણુને જીવન 
શક્તિ પુરી પાડે છે. 


કએ શરીર ખીજ પાંચ તત્વોને લઇને ખાષી ખોલ્યામાંથી 
અહાર્‌- નીકલ્યા પછી થોડી વાર સુધી એક ખારીફ “ દોરી ”થી ખાકી 
ખોધલ્યાંને.- છાયા શરીર ' સાથ ન્નેડી રાખે છે... આ વખતે 
: સુજરનાંર છેલ્લે દમ લેતુ' જણાય છે, જ્યારે પેલી બારીક દોરીને 
“સબધ જની ડુઠી જય છે.ત્યારે પેલુ ખાકી ખોલ્યું' નિરજવ * 
૬. શ પડે છે ટ ભારી રોરીનો ૨ સબધ તુટવા ડા થોડીક 





પહ 


પલે। સુધી ગુજરનાર પ્નિશાન એક ભારી કામમાં ગુ'તાય છે. તે કામ 
એ છે કે ગુજરનારને પોતાતી આખી જ*'દગીના તમામ કામે] 
એક પછી એક યાદ આવે છે, અને બહુજ ઝડપથી તે પોતાની 
કરણી અને હાલતો યાદ કરી જાય છે ; અને સઘળાં દુઃખ-સુષ્ય 
વિગેરે માટે તેતે ખુલાસા મલે છે. આ ઉપરથી તે અનુ- 
ભવ અતે ધડો મેળવી શકે છે, જે તેને બીન્ન જન્મમાં કામ 
લાગે છે, આ ઢાલતનો લ'!ભ ગુજરનાર ત્યારેજ લઇ શકે છે કે 
જયારે તેની આગલ રહેનારાં સર્વે સબુરી અતે શાંતી જાલવી ચુપ 
રહાં હોય ૩ નહીં તો આગલ રહેલાંએનાં ગભરાટ અને કલાપીટથી 
ગુજરનાર્‌ પણુ અશાંત બની જઇ જેઇ્એ તેવો અનુભવ કે ધડો 
લઇ શકતે નથી, અને ગભરાયલી હાલતમાં અને અશાંત સ્થિતીમાં 
' શુજર્વાથી ખહુ દુ:ખી થાય છે. 


મરણુ પછી છાવા શરીરમાં બીન તતવો લગભગ છત્રીસ 
કલાક રહે છે, અને ત્યાર પછી પાંચ તત્વો છાયા શરીરમાંથી પણુ 
નીફલી ન્નય છે, જેથી છાયા શરીર ખાકજી શરીરની સાથે નાશ 
પામે છે, યાને છાયા શરીર જે જે ધ્રથરતુ બનેલુ છે તે તે ઈથિરમાં 
મળી નય છે, અને પ્રાણુ તત્વ જેને ઠાયા શરીર ખેચતું હતુ તે, ૭ાયા 
શરીરના નાશ પામવાથી, દુનિયાંનાં પ્રાણુ તત્વમાં મળી ન્નય છે. 
આ પછી બાફી રહેલાં ખીજ ચાર તત્વોસાતુ' ચોથુ' અએસ્રલ તત્વ 
છુટુ' પડે છે, અને તેના ચઢ ઉત્તર ગોયા સાત તબકકાઓ બધાય છે. 
ઇનસાન પોતાની જ'દગીમાં જેવી જેવી ઇચ્છાઓ અને જુસ્સાએઓ 
ધરાવતુ' હોય તે મુજબ એંસ્ત્રલ પદાથ ધટ થાય છે. ખુરી દચ્છા અને 
' જીસ્સાઓ રાખ્યાથી તથા માંસ-મચ્છી વીગેરે જુસ્સાએ ઉશકેરનારા 


૬૦ 


ખોરાક અને કેરી પીણુ' લેવાથી, એસ્રલ શરીરનો નીશલે 
ભાગ ઘટ થાય છે, અને જે ભામ વધારે ધ2 થયલે ' હોમ 
છે તેમાં ગુજરનારનું ર્વાન ન્નઝૃત થાય છે. એસલ તત્વના 
આ સાત ભાગોને એઅસ્રલ ભુવનના સાત તબકાઓ ગણવામાં 
ખાવ્યા છે. અ સાત તબકાઓએમાંનાો અકેકો તખકો અકેક કરતાં 
વધુ ચરીયાતો છે. પેહેલાં કરતાં બીજે, બીશ્ન કરતાં ત્રીજને, એ 
માકક અકેકથો વધુ ચઢીયાતો છે, નિચલા યાને પેહલા ખે 
તબક્રાઓમાં દોજખનતા આન્નખો ખમવા પડે છે, અને ત્રીનન અને 
ચોથામાં એજી દુઃખ ખમજુ' પડે છે, જ્યારે પાંચમાં, ૭ઠટ્ઠા અને 
સાતમા તબક્કાઓ દુઃખ વગરના છે, જેને આપણા ધમમાં હમેસ્ત- 
માંત કહે છે. આ બહેશ્ત અને દોજખતી વચમાંતી સ્થિતી 
છે. પતિશાને ખુરા વિચાર, વચતો અને કામો વધારે જીધેલાં 
હતાં તથો, અતે ખૃરી ઇચ્છા અને જુસ્સાએ પણુ વધારે નહીં 
હોય, તો તે એસ્રલના પેહેલ્લા અને બીન્ન તબકકામાં જાગૃત થતો નથી, 
ક્રારણુ ક્રે તેનાં એ તબડકાતા કાલખુતો ધટ થયલાં હોતાં નથી. તેયી 
એ કાલખુત વિખર્‌ાઇ જાય ત્યાં સુધી તે ભર ઉંધમાં હોય તેવી 
સ્થિતીમાંજ રહે છે, અતે એ કાલબુત વિખરાઇ જતાં તે ત્રીન્ન' 
' ભ્રુનન ઉપર જાગૃત થાય છે. ચોકસ વખત સુધી તેમાં રહી, 
“તે.ચોથા તવયકકા ઉપર જય છે, અતે એમ એક પછી એક 
રી કાલુત. વિખરાતાં ન્નય છે. 
ક સોરી 'નીતિ રીતી રાખનારાંએ અને [ળની ૪ ઇચ્છા રાખી સારાં. . 
કા કરનારાઓ, હસેસ્તગાનવાળા ઉપલા -ત્રણુ તબકકામાં જાગૃત 
ર ન ન .:_નિચલાં ચાર્‌.. શરીરો. વિખરાઈ જાય યાં સુધી તે તે મિઠ્ઠી... 


કતો 


ઉ'ધમાં પડે છે. પણુ આ સુખ અને આશમ શાંતીથી ત્યારેજ 
મેલવી શકાય છે કે જ્યારે તેના જીવતાં લાગતાં વળગતાંએ તેને 
માટે ડ્લાપીટ અતે શેણહેર બકોર કરતાં નથી; અગર ગુજરનાર 
પાછલ ધણે કકલાટ કરવામાં આવે છે તો ગુજરનાર આ વખ 
| તની અગાઉ મિઠ્ઠી ઉ'ઘતા આરામમાંથી નિચલાજ તળક્કાએઓમાં 
જાગૃત થઇ ન્ય છે અને તેના ખેશાવદ્દોતી નાસબરીથી દુઃ ખાં 
થાય છે, 

આ સાતે તખડકાઓના કાલખ્ુતો જેટલા પ્રમાણમાં 
ધટ થયલાં હોય તેટલે વધુ વખત તેને વિખેરાતાં લાગે છે; આ 
રારીરો વિખરાછઇ જવા બાદ, માનસીક ભુવન યાને ખએહેશ્તના 
સાત તબકાએ ઉપર રવાન ન્નઝત થાય છે. ખેહેસ્તના આ 
તબકાએ અકેકથી વધુ ઉમદા સુખો અને ઉચી હાલત બક્લનારા 
. છે; પણુ આ તબકાઓમાંના કઇ ઉપર પણુ સ્વાર્થી કામો માટે 
જવાઇ શકાતુ નથી. સારાં કામો પણુ જે સ્વાર્થી હોય તો તેનો 
બદલે હમેસ્તમાનમાંજ મલે છે. ખીનસ્વાર્થી ભલાં કામો, બાન- 
સ્વાર્થી મોહેબત, ખીનસ્વાર્થી ખરી ભક્તિ, તથા દરેક ખીન 
સ્વાર્થી ભલા હેતુ યાને તેમા માટેજ ખેહેશ્તમાં બદલે મલે છે. 
આપણુનેલ્યાં યાદ રાખવું જેઈએ કે એસ્રલ ભુવન ઉપર જેમ એક 
પછી એક તબકાઓમાં જગૃત થવાય છે, તેમ ખેહેશ્તમાં થતુ નથી. 
કારેણુ કે ખેહેશ્તનાો સાત તબકાએ માં પડદ્દા જેવી આડ રહેલી નથી. 
તેથી ખીશ્ન તબકાના સુખ માટે પેહૅલ્લા તબકા ઉપર ખોરી થઇ 
બીજા તબળકા ઉપર જવાની જરૂર રહેતી નથી, પણુ રવાનની 
' કરણી પેહેલ્લા અતે ખીન્ન તબકાના સુખને લાયકની હેય છે તો 


દર્‌ 


તે ખીજ તખક્ા ઉપરથીજ ખેઉ તબકકાનું સુખ અનુભવી શકાય છે. 
એવીજ રીતે જેખી તબક્ઠા માટે લાયકાત ધરાવનાર હોય તે તબકકા 
ઉપર પાધરેો જઇ તે બીન્ન નીચલા તખઝકાઓના સુખ સાથે તે 
તબકકાતુ' સુખ ભોગવી શકે છે. 


જેમ આપણે સાત તત્વોના કોઠામાં જનેઇ ગયાં છીએ તેમ માન* 
સીક ભુવનના ખે ભાગ છે: ખુહ્દિ-મનસ અને કામ-મનસ. તેજ 
પ્રમાણે બહેસ્તના સાત તબકકામાંથી ચારતો રૂપ વિભાગ બન્યો 
છે, અને ખીન્ન ત્રણુ તબક્કાનો અરૂપ વિભાગ ખતેલેો છે. 
આ સાત તબકકામાં ઉંચા ઉપરથી નીચલા તબક્કાનું સુખ 
અનુભવી શકાય છે, પણુ નિચલા ઉપરથી ઉપલા તબકકાનુ સુખ 
જ ફે 
મેલવી શકાતું નથી. 


કુટુબીઓ માટે બીનસ્વૉર્થી મોહેબત અને દયા ધરાવનાર 
3૩૫ વિભાગના પેહેલ્લા તબકકામાં જઇ શકે છે. ત્તાન કે ફીલસુકી 
સમન્યા વગરના ધમ તરકફ્‌ બીનસ્વાર્થી પ્યાર ધરાવનારાં બીશ્ન 
તબકકામાં જઇ શકે છે. અતે ત્તાન ધરાવી ધાર્મીક ફરમાનોાની 
ફ્ોલસુક્ી નનણીને ધમ “તરફ બીનસ્વાર્થે પ્યાર ધરાવનારાં ત્રીન્ન 
તબકકા ઉપર જઇ શકે કે. ખુદા તરકૂતી ખીનસ્વાર્થી જાનફેશાતી 
કરનારા અને ખુદાશનાસીને અભ્યાસ કરી અષોઇમાં આગળ વધનારા 
રૂપ [વૅભાગતા સથી ઉચા યાને ચોથા તબકકા ઉપર્‌ જઇ શકે છે. 
અહોં પ” વિભાગના ચાર તબક્કાઓ પુરા થાય છે, 


ન હતે આપણે અરૂપ વિભાગ માટેની અગત્યની ખાબદ_ 
આ મનાં” લએ. : માનસીક તતવોમાંતાં. ધણુ#૪ ઉ ચા. તત્વોથી 


૬૩ 


ખનેલો આ અરૂપ વિભાગ છે. આ અરૂપ વિભાગમાં સર્વે 
મતુષ્યનાં ફૂરાહરો રહે છે. આપણુ સાધારણુ મનશકિતવાળાં 
તથા સાધારણુ પવિત્રાઇ ળલવનારાંઓતનુ' આખું ફ્રેહર હમેશાં 
કામ કરતું નથી, પશુ ફરોહરતું અકેજુ કીરણુ માત્ર દરેક જન્મે 
નવું' આવે છે. જે કીરણુ મારફતે આપણે દુનિયામાં જદા 
ગુજારીએ છીએ, તે ગુજર્વા પછી ફૂરેહુરમાં મલી જય છે. 
અતે આ જન્મ માટે ખીજુ નવુ ઝીરણુ ફરોહરમાથી બહાર આવે છે. 
પણુ તે પોતા સાથે આગલાં કીરણાનો અનુભવ ખીજ રૂપે અ'તઃકર- 
ણમાં લેતુ' આવે છે. આપણે ઉપર ન્નેઇ આવ્યાં છીએ તેમ આપણુ 
ફ્રાહર અરૂપ વિભાગમાં રહેતુ' હોવાથી, દરેક મનુષ્યને આ દુનિ- 
યામાં પાછો જન્મ લેવાતી આગમચ ફ્રોહરમાંથી બીજું નવુ 
કીરણુ લેવાને અરૂપ વિભાગમાં જવું પંડે છે. પણુ લ્યાંતું કામ 
પુર હેોશથી થઇ શકતું નથી. જેઓ એ તબકાનું સુખ 
મેલવવાને લાયક હોય છે તેઓઆજ ભાન સાથે એ તબકા ઉપર 
ફરાહુરમાં કીરણુ મેલવવા આવી શકે છે. બાકી જેએ એ તભકાને 
લાયક થયલાં નથી હોતાં, તેએ ખેભાન હાલતમાં રહી એક 
નવાં કીરણુ તરીકે જુતા કીરગુના અતુભવેો સાથે લઇ ખીનને 
જન્મ પામે છે. ખુદાશનાસીમાં આગલ વધેલાં નર-નારીઓ અને 
ષાતાની જાતી મેહેનતે બીન સ્વાર્યે જ્ઞાનનો ફેલાવો કરનારએજ અરૂપ 
વિભાગના ખીન્ન યાને માનસીક ભુવનના ૭ઠ્ઠા તબકા ઉપર આવા 
શકે છે. સુપર્ણું અષો થયલા પુરૂષો, જેવા કે મહાન પેગમ્બરે, 
આખેદો, અથવા ગુરૂપદ પામેલાઓ અને તેઓને પગલે ચાલી લગ- 
ભગ તેવાજ થયલા સાલેકે।, સાગેદી યાને ચેલાઓ સાથી ઉ'ચા યાને 
સાતમાં તખકકામાં જણ શકે છે. 


-'%૪ 
દ્વિ 
બ 


ધાર 


ડુ તત્વ જે બુદ્ધિ છે, તે આપણા ક્રોધનાંમાંબી પુરતુ 
ખીલ્યું" નથી. આ ઘણુંજ શ્રેષ્ટ તત્વ છે: જે ખીલવીને 
જરચથુસ્ર સાહેબે ખરુદ્ધિક ભુલન ઉપર રહી ત્યાં આત્મિક આવાજ 
[ અહનતવર ] સાંભળીને મજદયસ્તી દીન ન્નહેર જીધી હતી. 
સત્ત જ૨શુસ્ત્ર સાહેબ વિષે આપણે એમ જાખ્યું છે કે દાદાર 
અહુરમજદે જરથુસ્ર સાહેબને એવાં અમૃતનું ટીપું* પાયું 
કે જેથી પાતાલથી અરશ સુધી સવળું ન્નેમું અતે ઝુલ 
નીચલી આલમને એક ઝાડની માફક જઇ. જેવી રીતે ઝાડના 
એક થડ ઉપર હનર ડાળ પાંખડાં અને બેહદ પાંદડાં અને 
રેસાઓ હોય છે, તેમ કુલ મનુંષખ્ય “નત અને તમામ પેદાયશને 
એક અવિનાશી મૂળની શાખાઓ અને ડાંખળાંઓ માફક ન્નેઇ, 
જેના કાંઇ ભેદ આપણુને હેમની ક્રિયામાં હોમનો રસ ( અમૃત ) 
પીવામાં મળે છે. ખરી ભકત યાને કુલ માનવી ન્નતથી તે કુલ 
પ્રાણી માત્ર તરફની ભરપુર દયા રાખવાના સદ્ગુણુથી એ રિક 
તત્વ ખીલી શકે છે. 


પૂ ૬૬ 


હાલમાં તો આપણે “ કારણુ-શરીર ” પણુ પુરતું ખીલવી 
શકયાં નથી, અને નીચલાં મતસથીજ કામ કરનારાં છીએ. ગુપ્ત 
ીલસુકફીના, ખુદાશનાસી અથવા ધાર્મીક તાનના ભેદો ઉકલાવવાને 
મન રોકવાથી ઉપલું બ્રુદ્દિ મનસ ખીલી શકે છે. 





* અમૃતતુ'.ટીપુ' તે અલ'કારીક રીતે ખુદ્ધિક ભુવન માટે લખાયું 
છે. કારણ કે ખુદ્ઠાશાનાસીમાં આગળ વધેલા પેો।તાના અનુભવથી ન્તહેર 
કરે છે કે ખુદ્દિક ભ્ુવંત ઉપરથી રુળ મનુષ્યોમાં | બેકતાઇ નડાયલ?' 
 કુદ્ધિક નજરે જેઇ શકાય છે. 


દ્ષ 


હાલે આપણુ એટલાં બધાં અધુરાં હોવાં ૭તાં બીજ્ન જન્મે 
ક. ક જ રે થૂ ૭ 
વધ સ'પુણુ થવાતી બાબદ નહીં માનિયે તેમાં આપણુતે કદાચ 
લાભ કે ગેરલાભ થાય નહોં, પણ સપુ્્ુ થવાના લાભ નહોં 
સા મલેલો જા બેહદ નિરાસી ઉપછે, છે. આજે %ર૨થે।સ્તીએ। 
ક ઉ ર. / તર ન 
સપુણુ અષો થયલા છે કે ફરી જન્મ નર્થી પામે? 


આત્મિક ભુવન એ ખદ્યર્માં હમસાજ ભ્વાનુ યાને યાગ 
ગેલવવાનુ મુકામ છે. એ મુકામ વિષેની સમજ ઉંડી હોવાથી 
હ વિસ્તારી શકિત તથા. પ અષેઇના તરીકાએ જાલવવાથી 
ને ઉ'ડી સમજ સૈ પોતપોતાની લાયકાત મુજ્ગુ..મેલવી શકે. 


હાં આપણે સાત ભુવતોતી માત્ર ઘશ્ીજ ટુક નોધ 
થીધી છે.” 


આપણે મરણ પઠીની બેહોશી અને દોજ ખના તબકાઓએ 
માટે જે વણુન જે આવ્યાં છીએ, તેમાં જીવતાંઓની શ૨ડાપીટથી 
ઝુજરનારને ભોગવવી પડતી છલાકી અને અજ્ઞાંતી બાખે જે જાણ્યુ 
છે તે સારી રીતે યાદ રાખવુ જેઈએ, અને કોઈ ખેશી યા 
વહાાલાંના આ કાતી જેહાંત છોડી જત્રાના મ ભીર વખતમાં સખુરી, 
સતોષ અને શાંતી રાખી મરનાર વહાલાંતી હવે પીતી (મન 
નાઇ જદગીના સુખ માટે આપણી ફરજ શી છે તે અદા 
કરવી જઇએ. 


ન- ન-ન્ન- -__.---૦૦ ---- દ “બન જનનન ક --૦ ન જનક જજ 9 ૦ 2૪ ક ન્ન્- કા” ક અય કછ ક૮” નનબ ન શન જક ડિ તરતા, “જનન 


* એ ખાખેના વધુ ખુલાસા માટે જીવો ચરણ પછી માણુસની 
ડાલતુ.”” 


નબ હી 
ડં 


જીરી જુદી જાતની કરણી. 


હવે આપણે કરણીના ક:યદ્દા માટે કાંઇક સક્ષેપ ખુલાસો 
સેલવીએ. આગલા જન્મોમાં એકઠાં થયલાં સચીત કમેમાં મોટો 
ભાગ જે સારાં કર્મનતોજ હોય જો સારા કમેનતા વધુ પ્રમાણને લીધે 
તે માણુસવી ખાસિયત, સારી જમી ગુકરવા છતાં, આગલા 
સચીત કર્મમાનું જે જે બુરૂ કમે, એકડુ થયલું હોય તેનો 
થટતા વખત સુધી અનુસરતા દુઃખમાં બદલે મલે છે. દુઃખ 
ભાગવવાનાો વખત જે મુકરર થયલે હોય તેટલે પુરે થવે 
સારાં કામોનો બદલે શર થાય છે. આવી રીતે દુઃખ સુખની 
સ્થિતી ઇતસાને ભોગવે છે, જેને માટે આપણે સારા નરસ મ્રહોની 
તાસીરેમાં પ્રનસાનને ફરતાં ભ્નેઇએ ખોએ. આ ઉપરથી આપણે 
સમજી શકીએ છીએ કે સારા નરસા ગ્રહોની અસર શા માટે 
થાય છે. એજ માફક જેઓના આગલા જન્મોના સ'ચીત કમેનો 
મોરા ભાગ ખરાબ કમેનોા હોય છે તેએ ખરાખ કમેતા મોટા 
જથ્થાને સખખે હલકી ખાસીયત ધરાવે છે, પણુ તે હલકી ખખાસી- 
મત ધરાવવા ૭તાં પણુ તેઓના આગલા જન્મોમાં જેબી સારૂ 
ઝમે કીધું હોય તેને બદલે તેઓને અનુસરતાં સુખ્ખમાં મવે છે ; યાને 
એક પણુ સારાં કમનો યા નઠારાં કમનો બદલે કોણ પણુ ઇનસાનને 


મલ્યો: વગર રહેત્રાો નથી. ”* 


જાપ વેળા કોઇ ભરપુર સુખી છતાં મનથી ખેચેન અને 
. અસ” તોષી ર્હેં છે, તેનું કારણુ.એ જણાય છે કૃ આંગલા જન્મમાં . 
યસ. સારાં કામે. જવાં, હોય, પણુ નિષ્ટા માતે ધારણુ। પરમાર્થ . 
કર સારી નહીં, હૉમ--જેમ ક સારી સખાવંતો કીધી હેય. પણુ . 





દ્છ 


તેના બદલાર્મા માનપાન, નામના યા ખુશામતી ધારણા થા ૬૨૭ 
રાખી હોયન-તો આ ખાકી ભુવન ઉપર તેની સાંકડી ધારણા 
ને લીધે સાફ કમે નહી સ્ચાયલું હોવાથી તે મનધી અસતોષી 
રહે એ વાસ્તવીક છે. 

વળી કોઇતુ' ખુર્‌ કરવાની યા તુકશાન પોહોૉંચાંડવાની નેમથી 
જાણીએ ખુર્‌ કાર્ય કીધુ હોય, પણુ તે સાંમા ધણીના કોઇ શુભ કર્મને 
સ-ન્નેગે યા તો નુકશાન પેોહોૉંચ્રાડ્નારતી સમજ શકિત કાર્યને 
અનુસરતી નહીં હોવાને સખખે તેને તુકશાન - પ્રૉહોચાડનારાં કમેથી 
ફાયદો પાંહોચી ન્નય, યાતે તેતુ' ખુર્‌ થવાને બદલે ભલુ ચ! 
નાય, તો એ બાબદમાં પણુ ઉપર જણાવેલી બાબદ મુજબ ખાકી 
ભુવન અને માનસીક ભુવન ઉપર જુદી જુદી છીસમના રૂપો 
રચાય છે, અને તેનું પરીણામ પણુ “શન જન્મોમાં જુદી જુદી 
" હાલતમાં મલે છે. 


એજ માફક સમ્રજ શક્તિતી કેતાઇથી યા સામાં ધણીના 
મ્‌ સજેગે કેઈ સારી નીષ્ટાએ કેધ્તું સારૂ કરવા જતાં તેતા 
કમાં તુકશાન પોહાંચી જાય તો ઉપલા દાખલાથી ઉલટી રીતે 
તા પરીણામમાં ખાકી ભુવન ઉપર દુઃખો! પડવા છતાં તે 
સ'તોષી રહી શકે છે. 


ઉપર ગ્રુજબ કાર્ય કરવામાં અને ધારણુ।માં તફાવત પડે 
છે, તેથી તેના પરીણામમાં ખાસિયત અને હાલત પણુ જુદાં 
જેવામાં આવે છે. જેમ કે યુરી યા સારી ધારણાના પરીણામમાં 
ભુરી યા ભલી ખાસિયત અને ખુરા યા ભલાં કાર્યના બદલામાં 
દુનિયાનાં સુખ-દુઃખના સ જેગની ખુરી ધાસ્ણાના અસ ખ્ય જથ્થાને 


દપ 


હડ 
હા 
તં 


૬૮ 


સબમે ખુરી ખાસિયત ગ્રહણુ થાય છે; તેમજ ભલી ધારણા- _ 
ઝના જ્થ્થાથી ભલી ખાસિયત ગ્રહણુ થાય છે. ભલી અથવા ખુરી 
ખાસિયતોને અનુસાર સ પોત પોતાતો વખત આ દુનિયામાં 
રટી બીજી સાર્‌ નરસું કમે જમા કરે છે, યાને ક્રિયામાન ઉભુ 


અ ધિ ક્ટ 
૪ર છે.? 


આ ઉપરથી આપણે આપશા વિચારોને અને ધારણા અને 
મકસરોતે બહુજ શુદ્દ કરવાં જઇએ ; તે સાથે કાર્યા બુદ્ધિથી 
રરવાં કે જેથી સારી નેમ પ્રમાણે જ સારૂં પરીણામ લાવતાર 
કામો થાય. 


જાપ વેળા અતી ભલા યાને ધણા શ્રેણ્ અષાોઇ જલવનાર 
માણસ ઉપર દુઃખ પડતું ન્નેવામાં આવે છે, ત્યારે એક ગુ'ચવાડેો 
ઉભો થાય છે કે આ શખ્સ હાલે એટલી ત્રેષ અષો' ધરાવે 
છે તે તાં એની ઉપર્‌ એવો ગજબ પડવાનો સખબ શે હરી? 
આ ખાબદના ગુચવાડા માટે નીચલી ખોના પ્યાનમાં રાખવી 
જોઇએ. શરાગલા જન્મ અગાઉના એક ખે યા એથી ખી વધુ 
“મ અગાઉનો બદલે સજેગ નહીં મલવાથી રહી ગયલે હોય 
તો તે સ'જેોમ મલવે ધણા જન્મો પછી પણુ ભોગવવો પડે છે ; 
પણુ કરણીના જ્ઞાનની પુરેપુરી વાકેક્ગારી હોય તો દૂઃ ખતાં 
કારણો સારી રીતે સમજી દુ:ખ અને આક્તના મ્રસગે તે સખુરી 


૨ ૬ 


અને સતોષથી સહન કરી શકાય છે. તેમજ તે 'પ્સગોા ઉપર જેમ 


ઝક ડકકઝઝડડાકકક્ઝૂકકૂૂક્કક્ૂૂૂૂૂકકસ-કક 


ત: “તુવોા। નનેવારી . અને ફેબ્રુઆરી ૨૯૦૬ ના શૂરાગ ચોાપાન્યા, 
પૃષ્ટ ૬૦ થી ૧૧૯ અને ૧૬૧૧ થી ૧૬૮. 


ક્ર 
દ્ટ 


જમેના સાનથી અજ્ઞાન રહેલાંઓ બીજુ નવું કમે યાને ક્રિયામાન 
ગૂભુ' કરે છે તેમ નહીં કરવા માટે સાવચેત રહેવાતે બની આવે છે. 
કરણીના કાયદાની વિગત એટલી તો ખોહોેલી છે કે આ નાનાં 
પુસ્તકમાં તે વિગતવાર દરી।વી શકાય નહીં, તેમજ એ બાખે 
અને પ્રગરીકરણુના ક્રાયદદા બાબે ધ'શ્ની એક ઉમદા કેતાખો બાહેર 
પડી ચુકેલી હોવાથી, તે વીસ્તાર્વાતી અત્રે અગત્ય નથી. આ 
જગ્યાએ ટુંકમાં સતોષ માટે એક સાંધન તરીકે થો વર્ણન 
કછુ છે, કે જેથી દુ:ખ અને મુશકે કેલીના પ્રસગે તથા ભલા-ભુડા 
સ'જેગો વખતે ધીરજ રાખવાને બતી આવે. 
હવે સતોપધ માટે બીજી એક અગત્યતી બાબદ તપાસીએ. 


ઇશ્છા-વાસનાને। નાશ, 

અસતોષનું પેહેલું કારણુ કર'ીના કાયદાનું અજ્ઞાનપાડુ 
છે, વાસ્તે સ'તોપી થવા માટે એ મહાન કાયના સ્તાનથી વાકેક્‌- 
ગારી મેલવી હવે અસ'તોષનું બીજું કારણુ જે ઇચ્કા-વાસના 
છે તે ઉપર્‌ ષ્યાન પોાહાંચાડીએ. 

ઇચ્છા એ ઇતસાનને ભોલવી બુલુ' પાડનાર ગોયા એક 
ભુત અને ખરે રસ્તો ચુકવનાર મોટો શત્રુ છે. એ ધરચ્છારૂપી 
શત્રુજ આપણુને ફરી ફરી આ દુનિયાંમાં ખે'ચી લાવે છે, અને 
આપણાં મનને ભટકતું કરી જુદી જુદી તરેહવાર્‌ વાસતાઓમાં 
રેકી નાંખી જીદગીની મુખ્ય નેમ, જે સ પુષ્ય અષોધ અખત્યાર 
કરી સપુષ્ુતા મેલવનાની છે, તેને ખયાલ વટીક એ ૪ચ્છારૂપી શત્ર 
થવા દેતો નથી. આપુ “આગળ બ્નેઇ આવ્યાં છીએ તેમ અસ્રલ 
શરીરને ધટ કરનાર પણુ ₹ચ્છા અને જીસ્સાઓ છે. આવી રીતતે॥ 


૬5૦ 


આપણે એ મોટો શત મરણુ પછીખી ખેહેશ્તતો સુખો આરામ 
જલદી મેલવવા દેતો તથી. આ ખાફી હૈયાતીમાં પણુ એ 
ઇચ્છાએ આપણખણુને મલેલી નિયામતા ૭તાં અસ'તોષી રાખે છે. 
માટે આ ખુરા શત્રુ ઉપર આપણુને જીત મેલવવી ન્નેઇએ. 


ઇચ્છાઓની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થાય છે તે આપણે તપા" 
સીએ. જે બાબદથી સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, તે ખાબદઃ મેલવવાની 
જચ્છા ધણ કરીને કરી ફરી થાય છે ; તેથી ઇચ્છા કેવા વિચારોથી 
ઉપજે છે તે પેહેલ્લાં શોધતું જેધએ. 

એવા વિચારો ઉપજવાનું એક કારણુ એ છે કે આપણી 
આસપાસ અને પુલ સષ્ટિમાં માનસીક પ્રવાહુ વહી રહા છે. 
વગર્‌ આંકોસ રાખવે લોકો તરેહુવાર વિચારે કયાં જય છે. એ 
વિચારે પૌતપોતાતે અનુસરતી ખાસિયતવાળાં મનુષ્યમાં પ્રવેશ 
કુરે છે. એજ માફક તેએ આસપાસ એકમેક ઉપર ફેંકાતા 
રહેછે ; અને માનસીક પ્રવાહ જે સૃણિમાં પ્રસરી રહેલે છે, તેમાંથી 
દરેક વિચાર પોતાને અનુસરતેો પદાથ ખેંચી લઇ ગતી મેલવે છે. 
નબળી મનશકિતના યાતે વિચાર ઉપર કાછુ નહી ધરાવનારાં 
માણુસોમાં જાત જતને! પદાથ પ્રવેશ થવા પામે છે, અને વારવાર 
ઉપજેલા વિચારોને અતુસરતી ઇચ્ઠાઓ કરવામાં મતુષ્ય જાતીને 
મર જાગ ફસી પડે છે. 


ઇસ્છા અને ખાસિયતતી ઉત્પત્તિ વિચારોથીઃ છે. માટૅ આપણે 
જૈદેલ્લાં પ્રકરણુથાં જેઈ આવ્યાં તે પ્રમાણે હુમતની જાલવણીઃ 
“રાખવાની ચોકસાહ્થી સારા વિચારે રમે ત્કરી બુરા વિચારે! 
ફુર'કરતાં રહેવાર્ની શાલુ કોશીરા'. જૂસ્મકી જોણ્એ કે જેથી બા 
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બહારના 1વેચારોમાંવાં જે જે છુરા હેય તે આપણામાં પ્રવેશ 
થઇ શકે નહીં. અભણુ લોકોના નિજીવ વિચારે અતે નિજવ 
ઇચ્છાઓની જાલમાં સપડાઇ જઇ વગર અગત્યતી ઇચ્છાઓ કર- 
બધામાં આપણો અમુલ્ય વખત મહોં ગુમાધી આપણી આ જદગી 
સફળ કરી કેવી ન્નેઇએ. 

વિચારોના બાહેરનતા ધસૉશા તથા માનસીક પ્રેવાહુથી ઉપ- 
જતા વિચારે અને વિચારોનું ઇચ્ક અને ખાસ્યિતમાં બદલાઇ 
જવુ' એ વિષે આપશે થેદુક જણી શકયાંડ હવે દરેક ઇતસાનતી 
પોતાનીજ ઇચ્છાનો જથ્થો કેમ થગે છે તે તપાસીએ. 


જેમ જેમ ધતસાત વધુ અત્તાન હોય છે તેમ તેમ 'તકલીદી 
ગીજેો ઉપર્‌ વધુ ખેંચાયલું રહે છે. નેવી ચીજ યા બાબદ ઉપર 
ઝે 


ખે.ચાણુ યા ભાવ હોય છે તેવી ચીજ યા બાબદ મેલવવાની 
ઇચ્છાઓ થાય છે. 


આપણુ જેઇ ગયાં કે કરણીના કાયદા પ્રમાણેજ દરેક ઇનસાન 
પોતાની આગલી કરણીને અવુસારજ દરેક બાબદનો સ'જેગ મેલવૅ 
છે, પણુ એ મહાન કાયદાના અત્ઞાનપણાથી પ્રનસાના એક પછી 
એક ઇચ્છાઓ કયું ન્તય છે. તેમાંથી જે જે ઇચ્છાઓ તેની 
કરણીનેં અતુસરતી હોય છે તે બર આવે છે, બાકળેની અસ'ખ્ય 
ઇચ્છાઓ સફળ થતી નથી. એવી રીતે ૨કી ગયલી વાસનાઓ 
મરણુ ખાદ એસ્રલ ભુવન ઉપર પુર બહારમાં ખીલે છે, પણુ ત્યાં 
તે વાસનાઓને અનુસરતાં ખાકી સાધતા નહીં હોવાથી ભારી 
દુઃખ પછી તે ઇચ્છાએ મદ પડી જઇ બીજ ફે રહી છતય છે, 
પતે #યારે દોજખ અને ખેહેશ્તના તબકાએ પસાર ફરી માણુસ આ 


[રે 


દુનિયામાં ફરી જન્મ પામે છે, ત્યારે પેલી મંદ પડેલી યાન 
બીજ રૂષ દરખઓન સપનુસરતા સજનેગેો *લતા જવાથી તે 
બીજ રૂપ ઇચ્છાએ પાછી પ્રછલીત થાય છે યાને ફેલાવા માંડે 
છ; અને વળી તેમાં નવી નવી ઇચ્છાએ આમેજ થાય છે. તે 
દૅ૩છાઓનું ન્નળ] એટલુ તો ગુચવાતુ જય છે કૈ જે સધલી 
સ્ોગવી લેવાને કક જન્મો લેવા પડે છે. આ રીતે દરેક જન્મે।- 
માં ઇચ્છાએના વધારેજ થતો રહે તો જન્મ-મરણુના ફેસમાથી 
મુક્ત થવુ અશકય થઇ પડે એમ મ.લમ પડે છે. પણુ તે પરમ 
કપાઇ) ખુદા માણુસને એવી રીતના અન્તાનપષણામાં હ મેશ પડી રહેવા 
રતો નથી. તે બાપે પોતાના દરેક બંદાને અમર સુખ શેોધવાને 
ઝા હપી શક્તિ બક્ષેલી છે, જે ધીમે ધીમે ખીક્ષે છે. 


પ્રગઢીકરણુ# 


દરેક પેદાયશ આગલ અને આગલ વધે છે. આ ભૃદ્ધિને 
હમણા પ્રગટીકરણુ કહે છે. ઉપર વણુવેલી અમર સુખ્ય મેલવવાતી 
છુપી શક્તિ છે તે મનુષ્યને ધૈહેલાં તો તેના નીચલાં પ્રગટીકરણુમાં 
તકલીદી ચીજો તરક દોરવે છે અને તેમાંથી તે સુખ શેધવાને [ફાંકા 
મારે છે. પણુ જ્યારે ઘણાક જન્મો સુધી તેનાથી તકલીંદી 
ચીનમાંથી પુરૂ' સ્ટુ્ષ મેલવી શકાતું તથી, ત્યારે રકૂતે રક્તે તે 
સુધરતું જય છે, અતે પુષ્કળ ઇચ્છાએ કરવામાં ગુ'તાઇ રહેતુ 
નથી. પેહેૅલાં તે નજીવી ઇચ્છાએ છેડી વિધાભ્યાસ કરવામાં 
શકાય છે, સારી કળવણી પામવાની યાને શીખવા ભણુવાની હાંશ 
ભરી ઇચ્છાએ ધરાવતુ' થાય છે. આ વિદ્યાભ્યાસ પેહેલાં તા ખાકી 
બાબો હોય છેડ પણુ જ્યારે એ વિઘાભ્યાસમાં આગળ 
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વધે છે, ત્યારૈ તેમાં પણુ તેને તફલીદીપણુ' માલમ પડે છે, અને 
મિનાઇ જ્ઞાનનો શેખ ઉત્પન્ત થાય છે, જેથી તે ધમાભ્યાસ 
યાને ધમેનતી ઉચી પ્રીલસુફી સમજવાને રોકાય છે. આવી રીત- 
નો વિદ્યાભ્યાસ કરતાં તેની આંખો ખુલી જય છે, યાને તેના 
દીલ ઉપરનો સીહા અધકાર ધીમે ધીમે દુર થતો જાય છે; જેથી 
તે ખુલ્લી રીતે દચ્છા-વાસનાઓને પોતાના શત્ર સમજ, તેમને 
વશ નહીં થતાં, યુક્તિથો જીતી લઇ, તે પચ્છારૂ્પી જબરદસ્ત 
દૈવને પેલાં મહાત કામ ( અપોઇની સપુણુતા મેલવવા ) માં રેક! દે 
છે. આ યુક્તિથી ઇચ્છારૂપી શત્રુનાં કખન્નમાથી છુટું થવાય છે. 


આવી રીતના પ્રગટીકરણુના કાયદાથી દ્વેર્વાતાં આપણુ તરેહ 
ઈીસમની મનશક્તિનાં લેકેોને જઇએ છીયે, જેમાં કોઇ બીલકુલ 
જગળી આદમ ખાઉ, તો કે વેહેવારૂ પણુ અજણુ ; કોઇ તેથી વધુ 
આગલ વધી તરફટ તાલમેલ વિગેરે પ્રપચોની હુશિયારી ધરાવનારા 
પહાવરદાં તો વળી “કાઇ એથી વધુ સુધરેલાં યાને વિદ્યાભ્યાસ" 
માં રેકાદ તેનો સારે ઉપ્યોગ કરવતારાં ; કોઇ એથીળી વધુ 
આગળ વધી જ'દગીતી ખરી નેમ શા છે તે જણુવાને માટે 
ખુદાશતાસી યાને ધમૈતી ફૂાલસુકરો સમજી તે પ્રમાણે ચાલવાને 
તત્તપર્‌ થયલાં, અને કેોઇતો વળી એવાં તૈયાર થયલાંએઓમાં પણ 
વધારે આગલ વધેલાં મનુષ્યો નજરે પડેછે. આ સઘળે! તફાવત 
એ.'છાં વધતાં પ્રગટીકરણુને લીધે થયલે હોય છે. 


તે પરમ કૃપાળુ બાપે આપણુ ૪૨થોસ્તીએને જરથેશ્ત 
જેવા મહાન રાહબરની પાસબાની તળે જન્મ આપ્યો છે, તો એ 
જન્મ સકળ ફકરી લેવાની અમુલ્ય તક આપણે ગુમાવવી નહં 
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₹તેઇએ, સુસ્તી અને ખેદરકારીથી ગુમાવેલી તક માટે ધણેા 
પસ્તાવો કરવો પડે છે. પરેવરેદેમારે બક્ષેલી અમુલ્ય તક હાથથી 
જવા દીધાથી તેને બીજ જન્મમાં ત્તાન મેલવવાના ફાંફાં ૭તાં કાંઇ 
અતે કાંઇ મુશકેલીએ નડી બહુ મ્રુજવણુ વેઠવી પડે છે. આવા 
રડવા અનુભવ પછી તે મલતો તકો હાય કરી લેવાની સમય* 
સુચકતા શપખપતાં શીખે છે. 


હાલના પારસી સ'સારમાં મોટે ભાગે મોટાંઓની દેખાદેખીથી 
ગરીખે। અને મષ્યમ વગૈના લેકે! ગજ ઉપરાંત દેખાદેખીના ખચી માં 
ફ્‌સી પડે છે ] વગર્‌ જરૂરની ચીજને અને સામત્રીઓની હાજતો વધારી 
મુકવામાં આવી છે ; તેથી ગ%્ન ઉપરાત ભારી ખચે થવા લાગ્યા છે ૬ 
તેથી વધુ અમે વધું પૈસા મેલવવાની ઇચ્છાઓ વધી ગઇ 
ખીજી €#રૂરીયાતની ચીજ્નેને બશેસો સમછી લે મેલવવામાં વગર 
અચના વખત ઝુમાવવામાં આવે છે ; ફોકટતી પીરિયારીના અધ* 
કારમાં પડી લેકે અષોઇથી વેગળા થતાં નય છે. આવી રીતની ગફ્‌- 
લતીઓ દુર ફરી તકલીદી ' ચીજો અને ખાખદો ઉપરથી મનને 
દુર રાખવાની કોશીશ ફરી હુવે પછીની ૪'દગી અને મિને!' 
જેહાંનનાં પ્રવાસ માટે ધમૈતીતિના પવિત્ર ફાતુનો જાળવી સાદાઇ 
બતે. અષોષ્ી અખત્યાર ફરવાતી જરૂર છે. 


આ જન્મમાં દુનિયાંતી સંપતી અને સ'જેગા આગલા જન્મે 
નાં સંસ્કાર મુજબ જે મળ્યાં હેય તે ઉપર સતોષ પકડી, 
_ડકરેણીના કાયદાને વગર ખલભલાટે તાખમે થઇ, આપણી મિનોઇ 
. હે માટે મડેયો ર્હેનુ' નેઇએ. આ પ્રમાણે કરવાથી પર્વંર* 
સ્મારનીમરજીમાં આઓધણી સર્જી સમાવી શ ફીશુ.. આવી રીવે 





છપ 


તૅની મરજીમાં આધણી મરજી એક કરી દૈવાથીં દુનિયવી મુશાં* 
ખતો અને દુઃખો પસાર થઇ જતાં વાંદળા અને હવા પેરે આસાન 
થઇ ન્ય છે. જ્ઞાની નરેનું કહેવું છે કે સ'ચીત કમતા દુઃખો 
તાની અને અજ્ઞાની બધાનેજ વેડવાં પડે છે ; પણુ જ્તાનીઝો) 
દુ:ખ અને મુશીબત ખુશીથી ભોગવી લે છે, ન્યારે અત્ઞાની 
હાય અક્સોસની ભારી વેદના વચ્ચે દુઃખ અને મુસીબતના પ્રસ ગે 
પસાર કરે છે. જેમ એક બલતી ચેહેતે દુર ઉભા રહી જેયા 
કરવાથી આપણે જળતાં નથી, પણુ તે ચૅહૅમા પડી જઇ લપેઃ 
ટાઇ જવાથી દુઃખ અને વેદના સાથે બળી ભસ્મ થઇએ છીયે, 
તેમજ જ્ઞાનની રોશનીથી આપણી જ'દગીના અનેક પ્રસગે! વગર 
દુઃખે આસાનીથી અનુભવી લેવાય છે. પણુ અજ્ઞાનપણાના અ'ધ- 
કારથી દુઃપ્ય અને મુસીબતોમાં વીશ્લાઇ જઇ ફેકટનુ બળ 
મરવાનું થાય છે. માટે આપણુતે ખુદારાનાસીના કાવદ્દા અને 
સનથી રોશન થવું જરૂરનું છે. 
સહુન$ડીલતા., 

ર્વાનના અનેક જન્મો વિષે ધણાં જણુનો એ સવાલ છે 
', આપણી હાલની હૈયાતીમાં આગલા જનન્‍્મોની કશી પુ યાહ 
આપણુને કેમ રહેતી નથી ? એનો ખુલાસા ખુદાશનાસાનોએ 
જીધો છે કે હાલમાં આપણી સહન શક્તિ એટલી તો નબળી છે કે 
આપણુતે આપણા પુવ જન્મોની યાદ તેના સંસ્કારો સાથે થાય 
તો રહેલાં કમનો બદળે! પણુ પેહેલ્લાંથીજ માલમ પડી જાય, 
જેથી ખર્‌ાખ કમના બદલામાં જે જે મુસીબતો વેઠવાતી હોય તે 
મુસીબતોતો પ્રસ'પ આવે તે પેહેલ્લાંજ આપણે કીફરે મરી 


/ એ; અને સારાં કથાના બદલામાં જે વખત સુખ 
અાગવવાસે હોય તે પણુ આવતી મુશકેલીઓની ષ્રીકરમાં રહી 
ગુમાવી દદએ. જે દૂઃખ અને મુસીબત તેને અનુસરતા વખતે 
ભોગવવું હોય તે તેના વખતની અગાઉથી તે ઇનતસાષટી બાપ 
આપણને ભોગવવા દેતો નથી; એ જેટલું આપણી શાંતી 
અને સુખ્ખ માટે જરૂરનુ* છે, તેટલુ'જ તેના બારીક ઇનસાક્ને 
અનુસરતું છે. આવી રીતે આપણા આગલા જન્માની યાદ 
નહીં રહેવાથી આપણાં સારાં કમેતો બદલે! સુખ વિગેરેના સ્ને- 
ગમાં નચી'તાઇથી ભોગવી લઇ ખરાબ કધના બદલામાં દુઃખ 
અને મુસીબત આવે તેની પહેલ્લાં દુઃખી થતાં નથી. વળી પુર્વ 
જન્મોની યાદ નહી' રહેવાનુ બીજી કારણુ એ છે કે; આપણાં 
સાત તત્વોમાંના ચાર તત્વો નાશવંત છે અનેત્રણુ તત્વ અમર 
છે, તેમાં નાશવ'ત તત્વમાં ખાકી શરીર, છાયા શરીર, એસ્રલ 
રારીર અને નિચલુ માનસીક શરીર એ હરએક જન્મે નવાંજ આને 
છે, કારણુ કે મરણુ પછી એ શરીરો વિખેરાઇ ન્નય છે ; અને 
અવિનાશી ત્રણુ તદવો, જે ઉચું માનસીક રારીર, બુહ્ધિક શરીર, અને 
આદમા છે, તે હરએક જન્મમાં તેનુ તેજ હોય છે, કારણુ કે તેનો મરણુ 
પછી નાશ થતો નથી. ઉંચા માનસીક યા કારણુ-શરીર ” માં 
આગલા જન્મોના દરેક અનુભવનો સગ્રંહ એકઠો થાય છે, પણુ 
ઘાલમાં_ આપણે આપણે હોશ કારણુ-શરીર્માં લણ જ શકલાં 
નથી, તેથી આમલા જન્મોના અવુભવના સ'ત્રહથી ખીનવાકેક્‌ 
છીએ. હાલમાં આપણે એસ્્રલ અતે નિચલા માનસીક શરીરમાંજ 
હાશ લઇ જ શકીએ. છીએ. પણુ એ શરીરો હરએક જન્મમાં 
નવા મલતાં હોવાથી આગલા જન્મોના અનુલવ તેમાં મેલવી 


શકતાં નથી. આપણે જણીએ છીએ કે ધણાં અષો નરો, જેવા 
કે પેગમ્ખરા, સાલેકેો યાતે યોગીઓ, અને હરવેસ્પં આગાહે। 
બનનારી ખીનાઓની અગમચેતી ધરાવે છે. આવી ખુલ'દ શક્તિ 
અવિનાશી તત્વો ખીલવાથી અને એ અવિનાશી શરીરે! ( કારણુ 
શરીર, ખુદ્ધિક શરીર, આત્મા ) માં હોશ પુગાડી કામ કરતા 
થવાથીજ મેલવી શકાય છે; અને એ અવિનાશી શરીરે।માં કામ 
કરનાર થવા મારે ઉંચી અષોાઈ અને ખદાશનાસીનાં ત્તાનની 
મદદથી સહન શક્તિ ધણીજ મજબુત થવી જઇએ. આ અવિનાશી 
શરીરેોમાં વધુ અને. વધુ ઉંચી અશેોણ્ના પવિત્ર કાનુતોની 
જાલવણીથી પોહાંચી શકાય છે.* 


આવી રીતે આ અતિ ઉઊંચાં પવિત્ર તત્તોમાં કામ ડરતાં 
થવાય છે ત્યારે આગળ ખની ગયલા બનાવો અને ઢુવે પછીના 
બનનારા બનાવો સપણ મ:લમ પડે છે. એટલુ'જ નહીં પણ્‌ 
ખુદ્ધિક ભુવન ઉપર જેઓ પૉંહેચે છે તેઓને કુલ મનુષ્ય તથા 
મુલ પેદાયશ સાથની એકત્તાઇનેો ન્નતી અનુભવ થાય છે. આ 
અતી ઉચી અને પવિત્ર હાલત મેલવવા પેણેલ્લાં સહન શાકેત 
પુષ્કળ ખીલવવી પડે છે, તેમજ, આપણુ આગળ ન્નેઇ ગયાં તેમ, 
આવતા બનાવોની પેહેલ્લાંથી ખબર પડવા છતાં શાંતી જાલવી 
રાખવા માટે પણુ સહન શક્તિતી ધણી જરૂર છે. 


ઉ'ા માનસીક યાને કારણુ-શરીરમાં કામ ફરત! થવાથી 
આગલા જન્મોના લીધેલો અતુભવ યાદ રહી રાકે છે, અને 





* જુવો ચઅરાગ, પુસ્તક $-૪ માં આવેલી “ગેખી મદટ્ગારે”ની 
ખાખદ., 
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એથી પણુ ઉચાં ખુદ્ધિક શરીરમાં કામ કરતાં થવાથી આત્મિક 
એકત્તાધનો “નતી અનુભવ થાય છે; પણુ ઉપર જ્નેઇ ગયાં તેમ 
આ ઉંચી હાલતો માટે સહન શક્તિની ખાસ અગત્ય છે, કારણુ કે 
સહન શક્તિ વગર આવતા બનાવોની ચ્પગમચેતી મેલવી શાંતી 
જલવાતી નથી. વળી સહન શક્તિ વગર્‌ કુલ મનુષ્ય જાતના દુઃખ- 
નો પોતાને અનુભવ થાય તે પણુ ખમાય નહીં. તેથી આપણુને 
સ'પુણુતા મેલવવા માટે સહુન શક્તિ ખીલવવાની કોશીશ જરૂર 
ફરવી જેદએ. 


સહનશીલતાથી હરવેસ્પ આગાહી અને આત્મિક એકતાધના 
ફળતી અનુભવ મેલવવા ઉપરાંત ખીજે મોટો ફાયદો એ મેળવી 
રાકાય છે કે આપણા આગલા જન્મોનાં સ'ચીત કમેતો જે ભારે 
જથ્થો જમા થયલે! હોય છે, તેમાંથી ખુરાં કમેના બદલામાં 
જે જે મુસીબતો વેઠવાનતી હોય છે તેમાંથી જ્યારે સહનશીલતા 
મજબુત કરવામાં આવે છે, ત્યારે સચીત કમૈતે જલદી પુરૂ કરી 
નાખી જન્મ-મરણુતા ચકાવામાંથી જલદો પાર્‌ પડી જવાય છે. 


એક અષો માણુસ ઉપર વધુ દુઃખ અતે મુસીબતો પડવાતુ 
ક્રારણુ આપણુને ઉપલા ખુલાસાથી સારી રીતે સમજ પડે છે. અષે- 
૪થી ચાલનારાંઓનેજ ખુદાની નજદીક પોહાંચવાતી ખાહેશ વધુ 
હોવાથી,. તેમની તે ઉ'ચી ખાહેશ બર લાવવાને તેઓતુ' સ'ચૌત કમ 
જલદીથી ખલોસ કરવા માટે તેમનાથી દુઃખ અતે મુસીબત દરમ્યાન 
ન શહનશીલતો ત્યારેજ, રાખી શકાય છે કે જ્યારે તેઓતે કરણીના 
પી ન સાર્‌ નાત અને _ખુદાશનાસીના ખારીક ' કાયદાઓની 
વાકગોરી. હોય. તેથી. જૈ અષેઇ જાલવનાર્‌ પણુ  ઉપલાં. શાનથી 
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ખીનવાકેફ હોય તો ઉપરા સાપરી પડતી મુસીબતો માટે તે ધભસય 
છે, અથવા સુન્નએ છે. આવી રીતે સહનશીલતા ન રાખવાથી 
તેતી ઉપર્‌ પડતી સુશકેલીએને મુશકેલી તરીકે સમજવામાં 
આવે છે, અને અન્તાનપણામાં જથુકના સુખ માટે ખુલ્લે 
અને મોકલે થતો રસ્તો પાછો હાથે કરી બંધ કરી દેવામાં 
આવે છે. માટેજ અષોઇ અતે પુદાશતાસીના સાનને તિકટ 
સ'બધ ભ્નેડાયલે જાહેર થયો છે. જ્ઞાત સાથની અષો૫% 
આપણુને જલદીથી સપુણુતા તરક પોહેચાડે છે. યજરનેનેો 
એક કકરો નીચે પ્રમાણે એક રક્ષણુ કવા અષો શખ્સને ન્નાહેર 
કરે છે :-- 

હેચા તા ૪ેષુમાએ નિશ'ઘહરતુ હે અબયપ્ક્મ્યતુ હદા 
અષાચા વાસ્રાચા ક્રારાઈતીચપા વીદિષ્યાચ અઇએાતા 
આમ્રાચા અહુરહે મજદાએ. 

“અષ્‌ોા. માણસ અષોઇથી, ઉદ્યાગથી, સખાવતથી, જ્ઞાનથી 
નગ્રતાથી તથા અહુરમજ્ટ્ના આતરાથી (આત્મિક રાકડેત અથવડ 
આત્મજ્ઞાનની રોશનીથી) કરીને અમોને હ'મેરાં બચાવશે તથા 
સ'ભાળરે '* 

ચજશને, હા ૫૮. 
સાન આપણે લે!મિયો છે અને અષોઇ તે ભોમ્યાના હાથમાં 
પકડેલી રોશની છે. અષોઇ વડે જ્ઞાન અને જ્ઞાન વડે અષોઇ. 
એ બેઉ એફ એકમાં ગોયા લેલા ગયાં છે. અષોઇ માટેની 
ઉ'ચી સદગુણી ખાસિયતો ખીલવ્યા વગર જય મેલવવું એ એક 
રશની વગરતા અ'ધાશા રસ્તામાં ભોમિયો લઇ રસ્તે પડવાની 


7/૦ 


આહેશ રાખવા બરાબર છે. રેશતી વગરના અ'ધારા રસ્તામાં 
ભોમિયો પોતે પણુ ભુલે! પડશે, એ જરૂર યાદ રાખવુ જઇએ. 
તેમજ ફ્કત રોશની લઇ ખીલકુલ અજાણે રસ્તે ભોમિયા વગર 
જવામાં રોશન રાહ દેખાડી શકાશે નહી, તેથી રસ્તો ઢુડતા બહુ 
લાંખો વખત નીકલી જશે. 


ઉપલા દ્રણાંતને તાતર્ષ્ક એ છે કે અષેોઇ યાને દીલની 
સફાઇ હાંસલ કર્યા વગર જ્ઞાન લેવું નિરૂપ્યોગી છે, અને ધણી વખત 
જેખમ લર્યું' છે, તેમજ દીલની સફાઇ રાખવાની કોશીશ કરવા 
૭તાં જ્ઞાન વગર તે મિનેઇ માર્ગે ચાલી સ'પુણુ થવામાં 
ધણી મુશકેલી અને લાંમો વખત નીકળી નય છે. પણુ અષોઇ 
માટેની જકોશીશેા કદી વ્યય જનાર નથી, કારણુ કે ભલી કોશીશેતે 
ભલો સંગ્રહ થઇ તે સંગ્રહ ફરેસ્તા રૂપે બની આવીતે આપણને 
નાન આપશે. માટે પેહેલાં અષોપની કોશીશ કરી તેને મજખુતાઇથી 
પરીપુણુ કરવાને ખુદાશનાસીના પવિત્ર ત્તાનતી સાહેતા મેલવવી 
જોઇએ “કે જેથી મુશકેલ પ્રસંગોમાં સહુતશીલ બની શાંત રહી 
અષોપ્તતી જળવણીને મજખુત વળગી રહેવાને 'સામર્યવાન થવાય. : 


આપણુ આગળ જેઇ ગયાં તે પ્રમાણે પુવ જન્મોના બનાવો 
તથા અનુભવોની યાદ અને અગમચેતી ધરાવવા માટે, એકતાઇ 
નો અનુભવ કરવા માટે, ઉંચા ભુવતો ઉપર્‌ કામ કરતાં થવા 
માટે, અને સચીત કમને જલદી વિખેરી નાખવા માટે સહતરી- 
લતાની ધણીજ જફર છે, “ખપમ્યા ભાડું ખોદા આપે, ” 
એ આપણાં મોટાં માથોતી કહેવત ખરી છે. ટે કાં 
“શહતથીલતાને બદલે ધણે ણુ! બુલ'દ છે, 


૮૧ 
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[નેર્થિપ્તા એટલે દુનિયાની દરેક ચીજમાં લાગણીથી લષે- 
ટાઇ નહીં જવુ' તે. આ હાલત દુનિયાંતી બાદશાહો કરતાં 
વણુ અતિ ચઢીયાતી છે. આ ખુલદ હાલત સાથ અષોધ્તે 
બ્રણાજ નિકટ સંબધ છે. ઉચી અપોઇ ધરાવનારાંએની 
તીશાનતીજ આવી ખઆુલ'દ હાલત છે. આ હાલત અષોઇ ધરાવ- 
નાર!એઓનેો મોટામાં મોટો સદ્ગુણુ છે; કારણુ કે એ સદ: 
ગુણુ વડે મનને દુનિયાંતી તકલીદી મોહેતીઓમાંથી હટાડા 
સઇ ખુદાઈ એબાદતમાં લગાડેલુ' રાખવાની શક્તિ મળી શકે ક : 
તેમજ વળી દૂનિયાંતી મજહમાં પડી ખરો રસ્તો ચુકેલા લેક 
અપો પતિસાનો તરક ખનખેોદદ અને ચેષ્ટા વિગેરે કરે છે તે તરક 
બેદરકાર રૂહી પવિત્રાઇના કાનુનો જાળવી શકાય છે. માર 
આ ઉત્તમ સદ્ગુષુને અષોઇતા સાધન અને સ'તોષના સાથી 
જસ લઇ આપણને એ માટે કાંઘક નનણુવું જોએ, અત અ! 

૬ગુણુ મેળવવા માટે લાગણીઓ ઉપર ફાછુ મેળવવો જેપીએ. 


જુદી જુદી હુલફો લાગણીઓ આપણામાં જન્મો જન્મ ચાલતા 
આવેલા હેવાતી જુસ્સાએ છે; આપણુને મતુષ્ય અવતારેનીા 
પેહેધ્રાં હેવાતી અવતારેમાથી પણુ પસાર થવું પડ્યું 9. 
આપણા આગળા ઠેૈવાની અવતારોના જુસ્સાએની લાગણી એ 
માયા તેની ગાોવાહી છે, શું એ હેવાતી અસરને આપણે લઇ 
ચલાવવી ભ્ેધ્એ? શું આપણે આપણા મતુષ્ય અવતારના 
આટલાં ઉચાં પ્રગટીકરણુ પછીભી તે હેવાતી અસરોને નાણુદ 
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કરવાની કોશીશ નહીં કરવી નેઇએ? એ હેવાતી અસરોને 

ર અ. ૭ ર જ" જૂ ક 
આપણે આપણામાં આમેજ રાખીએ તો પુરી ઈન્સાનિયત મેલવેલો 
ઝહેવાય નહીં. 


આપણ ગ્રગટીકરષુ વધારવાની ક્રોશીશ માટેજ ચઆકાષણુને 
“સરજી” ( લટો ) મલેલી છે; મરછજીી આપ- 
અખત્યારી જે મલેલી છે તે મિનાઈ વ૬ૃદ્ધિતેજ માટે છે, તેથી 
ખે આપઅખતયારીનો ઉપ્યોગ આપણાં રવાતને ખીલવવા 
સારેજ વપરાવો જઇએ ; અને દુનિયાંની બાખદોને પ્રારખ્ધ ઉપર 
છોડી પાક ખુદાની મરજીમાં આપણી મરજી સમાવી દેવી જોઇએ. 


ઇનસાંનમાં બે શકિત કામ કરે છે, તેમાંતી એક નિચકષો 
કામિક મનને લગતી છે તે ખાકી તકલીદી થીન્નેમાં ગુતાવી 
રાખવાને ખેચે છે, જ્યારે ખીજ બ્ુદ્ધિક મનને લગતી છે, તે 
મિનોઇ હદ માટે પ્રેરણા યાતે સુચના કરે છે. આ ઉચી પ્રેરણા 
્રણી ધીમી હોવાથી દુનિયાંદારીતી મોહેનીમાં લપેટાઈ ગયલું 
દન્સાન સમજી શડ્તું' નથી ; પણુ ન્યારૈ દુનિયાંતી બાબદોમાંથી 
તે મનને હટાડતાં શીખે છે, યારેજ આ ઉચી હપી ધીમી 
_ગ્રેરણા તેને માલમ પડે છે. આ વખતે મરજીને ઉપ્યોગ ઇન્સાનમાં 
વિવેકથી શરૂ થાય છે. 


. : “હવે આપણે લાગણીએ ઉપર કાણુ ધરાવવાની અગત્ય શા 
- માટે છે તે તપાસીએ. .. ર 

૨ કમાર કોહ આપલ, અરૂ કરે છે તમારે તેની તરક સુરસે 
સ ભરપેટ થા સેસ -મુરૂગ કરવાની જે  ઉશકેરણી થાય ૭ૅ 
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તે લાગણીથી થાય છે, તેમજ દુ:ખ અને મુશકેલીઓ વખતે 
ગાભરૂ બનાવી દુઃખ ઉપન્વનાર પણુ લાગણીએઓજ છે. 
વળી કે તરફથી મલતાં અપમાંન, ધિકાર અને ક્રોધ માટે 
તેની તરક ગુસ્સો યા સામાને પાછું અપમાન કરવાની હુલ%ષી 
વલણુ વા અભાવ ઉત્પન્ન કરનારી ઉશકેરણી પણુ લાગણીજ કરાવે 
છે. તેમજ માંત યા તારી( માટે ખુશી થન જવાતી વલણુ 
પણુ લાગણીથીઝ ઉત્પન્ન થાય છે. માન યા તારીક સાટે 
ખુશી થવાતી લામણ્‌ને વસ થવાથી ખુશામત કરાવવાના ગાવૈણ 
અહકારનેઃ દુગુણુ વધે છે. તેમજ ગુસ્સો, ધિકાર, અદેખાઇ, 
જે કુસંપ અને કજીએઓ વધારનારા દુચણે। છે, તે પણુ આપ" 
ણાંમાં રહેલા તુચ્છ હેવાતી ખવાસને લીધે છે. માટે એ 
સઘળી બુરાઇએની જડખબેખ નાબુદ કરવી ન્નેઘયે, અને લાગણી- 
એને એવી રીતે મારવી જ્નેઇએ કે જેથી દુઃખની વખતે દુઃખ 
અતે ગભરાટ નહીં થાય અતે સુખની વખતે ૭ઠલકાઇ નહીં જવાય, 
તેમજ પ્યાર અને ધિકાર, માંન અને અપમાન, ભાવ અને 
અભાવ, તારીક અને નિદા, માટે મતતી સમતોલ શાંતીમાં ખલલ 
'પડે નહીં. આ ઉંચી હાલત મેળવવાનું કામ આજે હાથ 
ધયું કે કાલે પુણુ થઇ શકનાર નથી; પણુ એમાં _લાંબા 
વખત વેર ચાલુ ખત અને કેશાશે ચાલુ રાખવી ન્નેઇએ. 
આ કાશીશે દરમ્યાન માલમ પડતું જશે કે લાગણીએ ઉપર 
કાખુ રાખવામાં કેટલો ફાયદો અને કેવો ઉત્તમ આનદ મળે છે. 


જે જે બાબદ્યોમાં લાગણીને વશ થવાથી અશાંતી, દુઃખ, 
અને પસ્તાવાનો કડવો અતુભવ મલે તેની સાથે જે જે 
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શાખદ્દોમાં લાગણી ઉપર ફાખુ રાખવાથી ઉપજેલા ફાયદા અને 
મનની શાંતીથી મલેલા ઉ'ચાં આંનદને સરખાવતાં રહેવાથી આ 
ઊંચી સુખી હાલત માટેની કોશીરેો1 ચાલુ અને ચાલુ રાખવાની 
ઉલટ વધતી ન્નય છે. 


આપણી લાગણીએ ઉપર કાખીુ ધરાવતા થવાથી બીન્ન'- 
એની લાગણીઓને "ખ્યાલ તહીં રાખવો એ વળી મોરી નાહાતીયત 
કહેવાય. તેથી આપણી લાગણી માટે આગળ જે જે અતુભવે] 
શયલા તે પ્યાનમાં રાખી કોઇની પણુ લાગણીણધ આપણુ! આવરે 
વિચારે નેખમાય નહીં તે ઉપર બહુ સાવચેતી રાખવી જ્ેઇએક, 
કે જેથી બીનરવાર્થી મે!હોબત અતે દયાને ખોણેોલે ફેલાવો કરી 
રાકાય. આવો ઉત્તમ પ્રસાર ફેલાવવાને અવસ્તામાંથી આપણુને 
સાહદત મળે છે. 

ગલેોઇ અદપ્ઇશ તાઇશ ષ્યોપ્થનાઇશ ચાઇશ વાહશ્તા- 


ઇશ કએષ્યામહી રપ્મપ્ચા વાસ્રેસચા દજઘાઇ સુર્વન્તસ્ચદ 
અઝુરૂન્વતસ્ચા ક્ષ્યન્તસ્ચા અક્ષ્યન્તસ્ચા. 


“છીનતનો ઇલમ સાભળનારા, નહીં સાંભળનારા, શકિતવાળઃ, 
શકિત વગરના, તથા તમામ જીવોને સખાવત તથા ઉત્તમ કામે।"- 
મી મારફતે અમો સુખ અને ષોષણુ ઘચ્છીએ છીએ.” 


૧0ટી હપ્તન્‌ ચશ્ત.. 


.. ઉપલો કલામ આપણુને નત ન્યાતના ફાંધખખી તદાવત્‌ 
વેગર તમામ જીવ તરફ ભાઇબ'ધી ધરાવલા સૂચવે છે. અદ્‌ 


ટપ 


શાદ્ેક આપણને કાંઇબી અતર કે જત ન્યાત માટે તફ્‌ાવતે 
અભાવ રાખ્યા વગર 'મરાં જીગરે ભાઇબ'ધી વધારવી જ્નેઇએ. 
એકજ મહાત [પિતા અહુરમજદના શઆપણે સર્વે બચ્ચાં 
છેએ. જુદી જૂદી જ્તાતનાં હોવા ૭તાં સર્વેનો પેદા કરનાર અને 
દગી 1નેભાવનાર. તે એક*# મથા કૃપાળુ પિતા છે, અને 
તે કૃપાળુ પિતા કુલ પૈદાયશમાં સલાહ સપજ અતે અરસપરસ 
જા ભલું કર્વાવી ક્નતતફેસાનયી ફેલાવવાને ચાહે છે, તેથા 
અહુર્મજદ યસ્તમાં નિચે મમાણે દાદર હોરમજદ ક્રમાવે છે : 


નેપપ્યાઇશ સવિમ્‌ ઉવેધૅમ્‌ ચવએતપ્ઇતે જર્થુસ્ 
ગઉવથાત્‌ 'પરેપ દુશસઇન્યએપત્‌* 
 ઇ*સુલેહ-શાંતી ચાહનાર માણસને, એ જરશેોરત, ખરાબ 
વિચારવાળા (ચાને ન્તુદ્દાઈ અને કુસંપ ફેલાવનારા) દુરામનથી હ'મેરા। 
બઅચાવવે ન્નેઇએ.”” 

અણુરસજટટ ચફત. 

આ ભ્રાતભાવને અચુક રીતે ફેલાવવા માટે આપને નિચલા 
ચાર નિયમો શીખવા ન્ેેઇએ. આપણુથી મેોટાંઓને માંન 
આપી આદરરસઃકાર કરલો અતે તેઓથી સારી નસીયતો મેલવી 
સદ્ઞુણુ મ્રહણુ કરવા. આપણી બરે!બરીયાં સાથ હળી મળી 
સ પથી રહેવું અને અરસપરસ મદદ કરતાં રહેવું. આપણાંથા 
3તરતી પક્તિવાળાં માટે ભરપુર દયા રાખવી અને આપણી યથા 
શાક્ત મુજબ જ્ઞાન-દાન, અન્ન-દાન તથા ધન્ય-દાન કરવાં રહેવુ. 

વળી હલકી જીસમતા યાને મોથી મોરી બદીઓ ધરાવનાર 
“ડુલકી તીતિના લે[ક્રોમાં ભેળાવું નહીં, પણુ વિચાર શક્તિથી 
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તેએતુ' ભલું કરવુ' યાને સારા આશીષા ફે તેમની ખુરીં 
માસિયતો તોડવાની કોશીશ કરવી. ધિકારથી બુરાછ વધે છે 
મારે ગનેઢગારો માટે ધિકાર અને ક્રોધ નહોં કરતાં ખુદ્દાના 
બારીક પ્નસાફને તેતો હવાલો સપ્રરદ કરી દુરથી સારી અસરના 
પ્રવાહો મોડલતાં રહેવુ. 


આપણે આ પ્રકરણુમાં જે પાંચ ખઆબદો એક પછી એક 
જોઇ આવ્યાં છીયે તે સઘળી સ'તોપ માટે યાદ રાખવી જોઇએ, 
અને અમુક પ્રસગે અમુક બાબદનો ઉષ્જઞોગ કરવો ન્નેઇએ. જને 
સેલવેલું' સાન તેને અનુસરતે વખ્તેજ ભુલો જવાય તો તે જ્ઞાન 
લેવા પાછલ રેકેલો વખત ફેક્ટ ગુમાવેશેજ કહેવાય. ખુદ્દાશનાસી- 
ના જ્ઞાનની કોઇ પણુ કેતાબ વાંચવી તતો તે ઉપર વિચાર કરતાં 
રહેવુ' જઇએ, અતે પ્રસંગ આવવે તેના ઊષ્યોગ કરવો ન્નેઇએ. 
આવી રીતે વાંચીને અને સાંભળીને લીધેલાં જ્ઞાનને અતુભવ 
સાથના સાનમાં મેલવી પરીપુણુ :કરી શકાય છે; માટે જે જે 
બખદો આપણુ ઢ્ુંકમાં જે આવ્યાં તેતે હાથ કરી અનુભવથી 
તેના બુલ'દ ફાયદાએથી વાકેક્‌ થવાની જરૂર છે. વાંચીને વાકેક્‌ 
થવા છતાં ખાસ વખતેજ તે વાંચણુને વિસારી દેવામાં આવે તો 
ધુર્તો ફ્રાયદ્દો સેલવી શકાય નહીં. 


માઇનતી મુશકેલ વખતે કરણીનો કાયદો અને સહેનશીલતા- 
ને! ફ્ષદો યાદ રાખવાથી દરેક પ્રસંગ અને સ'નનેગનો અતુભવ્‌ 
થાંતીથી મેલવી લેવાને બતી આવશે; તેમજ આગળાં કમની 
ર્જદારીમાંથી [છૂટાં થતાં નવું ક્રિયામાન ફમૈ ઉભું કરી તેનાં 
ભધનમાં આવી શફીશું તકો” 
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ગુજર્નાર્‌ તરફે ગેરસુનારોબ વત્તેનુફે, 


વળી લાગણીતું એક ખીજું અગત્યનું સ્વરૂપ તપાસવાનું 
છે, ગુજર્તાર પાછળ કલાપીટ કરવાથી ઝજરનારને થતુ ભારા 
નુકશાન યાદ રાખવાથી કોઇ પ્રિય ખેસાવદ કે ખેરખાહને આ 
દુનિયાં છોડી જવાના ગભિર વખતમાં શાંતી રાખ્મી તેની મિતેઇ 
સફરમાં આસાની ચાહવાની મોટી કરજ સખુરી અને શાંતી 
ન્નળવી અદા કરવાને બનતી આવશે. લોકના બોલવાની દરક!ર 
કરી તે આરામ પામતાં વહાલાંને કલાપીટથી દુ:ખી હાલતમાં ત૦૭ 
દવું એ શું તે દુઃખ-સુખના હમશરીક વહાલાં માટે કાંઇબી 
ક્રદરશનાસી ૪ીબેલી કહેવાય? કોઇ પોતાતી પરવરશી કેોણુ કરરે 
તે માટે, તો કોઇ તે વહાલાંતી સ'ગલથી મલતું સુખ ગુમાવવા 
માટે યા કે તરેહુનો ફાયદો ગુમાવવા માટે રડે છે. આ સઘધું 
પોતાનાજ સ્વાયૈતુ' છે. સધળાં જાણે છે, અને તે .પ્રસ'ગે કહે 
પણુ છે, કે “એ “તો સુખી થઇ ગયુ' પણુ હમોને દુઃખી ફરી 
ગયુ”.” આ રીતે નેતાં એક સુખી થતાં વહાલાં સાટે અદેખાઈ 
કુરી પોતાના સ્વાર્થી માટેજ હાય-અકફ્સોસ કીધેલેો ન્નહેર થાય છે. 
અલબત એક વહાલાં ખેસાવ દ યા ખેરખાહથી હંમેશતું જુદું પડતાં 
દુઃખ થાય છે, પણુ તે બનાવ ડ્લાપીટથી ટળતો તો નથીજ. 
વળી ચ્રુજર્નારને ઓર તે આક્ત સમાન થઇ પડે છે. તે 
પછી ફકુમેતે આધીત થઇ સખુરી અને શાંતી રાખી ગુજર. 
નાર્‌ પાછલ જે 'ક્રિયાએ તેતી શાંતી સાટે કરવામાં આવે છે 
તેમાં સર્વેએ પોતાનો હીસ્સો આપવા મશગુલ થવું નેઇએ. 
આપણા ધમમાં ચુજરનાર પાઠલ કલાપીટ ફર્લાતી સખ્ત મનાપ 
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ઝીધંલી છે, અને તે માટે વ'દીદાદમાં પણુ જણાવ્યું છે %, 
જેએ અટકાવ છીધેલા માર્ગ ન્નય છે, અને ગુજરનાર પાછલ 
કલાપીટ ફરે છે, તેએથી ત્યાંની જગ્યા પણુ કમકમે છે અને 
આજુરદેદ થાય છે. આ પરિણામ માત્ર લાગણીનુજ છે. 


ઇચ્છા વાસતાનો નશ કરવાથી થતો ફાયદો ધ્યાનમાં રાખવાથી 
અન તે ઉપર અમલ ફરવાથી ઇચ્છાઓના પરીણામમાં વારવાર 
મલતી નિરાશીનું દુઃખ નાખઞુદ થાય છે, તેમજ કર્મના બ'ધનો 
અને જન્મ-મરણુના' ચક્રમાં ફ્સાવતી ખેડીને તોડી નાખી શકાશે. 
વળી નિલિપ્ત રહેવાની કોશીશ કરતાં રહેવાથી દરેક બાબદમાં 
સતોાષી રહેવાને અજબ રાહત મેલવી શકાશે. 


અષોઇ સાથે સતોષતે કેટલો નીકટ સબંધ છે તથા 
અસ'તોષથીજ દુ:ખ આવે છે તે નીચલા ફકરા ઉપરથી પણુ 
ખાત્રી કરી લઈ આ પ્રકરણ પુરૂ કરીશુ. 

અશાપત્ત સન્‍્યેઉશ્‌ રારેષ્યેઇન્તી દ્રેગવ'તેપ મજદા સ્પેન- 
તાત નેો.દઇત્‌ ઇથા અષપઉનો. ક્સેઉશચીત ના અષાઉને કાથે 
અ'ધ્હત્‌ ઇસવપ્ચીત હાંસ.'પરએ*૬ અકે! દ્રેગ્વાઇતે. 

“ઓ સજ્ટ! સ્પેતાથીનોને લીધે પાષી માણ્સે। દુઃખ ભે।ગવે 
ઠે; અષે! માણસ તેમ નહી'; [કારણ કે] અશે! માણસ સાર 
કાઇખી શ”્સ થે1!ડી ચીનની હાન્તમાં હેય છે ; દુષ્ટ માણસ દૃષ્ટને 
સારૂ બુરો રાખ્સ તાકાતવાળે। [હે!વા છતાં] પૃષ્કળ પણાંનોા સેોહે!- 
“ત1જમ-દૃ હોય છે.” 
ર સ્પેન્તોપ્સદ ગપ્થા, હા ૪૭, ક્‌. ૪- 
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મકરણ ૧ ડું. 


ક'પુણે અપોઇનુ %ળ, ઉત્તસ સુખ; 
અસર ખુશાલી. 


સપુષ્ુ અષોઇનું ફળ અચળ શાંતીભયું' ઉત્તમ સુખ છે, 
અમર ખુશાલી તે છે કે જે સુખ અહુરમજદનું પોતાનુ" છે, ને 
ખુશાલી 8 ની ખદ છે, તે શાંતી, તે સુખ, તે ખુશાલી 
સત્ત જર્થેકશ્ત સ્પેન્તમાને સ'પુષુ અષે'ધ્રના ઝલકાટે મેળવી છે. 
તેજ સુખખ, તેજ ખુશાલી, તેજ શાંતી, સ્પેન્તમાન જરથ્રોશ્તની પુ 
ચાલનારાં ચુસ્ત જરવેઃશ્તીએઓ સ'પુણુ અપાદથી મૅલવી સ્પેન્ત- 
માંનનો છુલદ દરને પામી શકે. 

અષ લહષિશ્ત અષ સ્્રએશ્ત દરેસામ થ્વા પઇરરે થ્વદ 
#”"મ્યપ્મ હસેસ્‌ થવા હખ્સ. 

“સૈથી સરસ અધેોઇએ કરી, સૌથી શ્રેષ્ટ અરો।ઇએ કરી, તુન 
છમા જેઇએ, તારામાં આમેજ થઇએ, હ-મેરાગીમાં તારી સાથે 


હાથશખપ્મ. 


તે 


આ અતિ અર્યસુચક કૂકરા યુજબ તે અવિનાશી અમર 
અહુરમજદના દશન કરવા, તેનામાં આમેજ થવા અને હ મેશગીમાં 
તેની સાથે એક થવો માટે સ'પુણુ, શ્રેખપ્ટ અષોઇ ન્નલવવાનું ક્ર- 
સાંન આપવામાં આવ્યુ છે ; સ'પુષ્ુ અષોધની ન્નલવણી મારે 
આપણા સત્ત રાહબરૈ મજ્ખુત તાકીદ કીધી છે ; અને તેથીજ 


ન્મ 
«હ 


જહ 


ક્સ્થેર્તી ધમમાં દાખલલ કરવા માટેના રિક્ષણુમાં સૌથી પેહેલ્લે। 
ખા અષોઇતી ખુખી દરીવનારો મુકવામાં આવ્યે! છે, જેને 
આપભગુ “અષેમ વોહ / ના ડ્લામ તરીકે એળખીએ છીએ. 
પણ અક્સેસસની વાત છે કે એ ખુલ'દ શિક્ષણુના પાઠ ફકત 
મે[રેથી પોપટની માકક કરાવી દેવામાં આવે છે, અને તેની ખુબી 
અને ઉચી ખુલદીથી તે નવાં જોતી થનારાં બાળકને વાકેફ * 
કરવામાં આવતું નથી. અષેમ વોહુના કલામના અય એ છે કે 
“અષોઇ એ સેથી શ્રેષ્ઠ ભલું છે--સુખ છે. સુખ તેને છે 'કે 
જે સાથી થેણ અજોાઇને ખાતર્‌ અષો છે !” 


“સપુરુ અષોઇ” માં હાલ આપણે ટોળા કટકો પષાત 
પડેલો છે તે ઉપર ખ્યાન ખેચવાને માટે સપુણુ અષોધ માટે 
વા અને કેટલા સદ્ગુણ ખીલેલા હોવા જેઈએ, તેની અત્રે ડુંક 
તપાસ લઇશ . 


વિવેડ આુફ્િ; 


આ સકગુણુ સાફ અને નર્સુ, ખરૂ અને ખોટું શું છે, 
તથા હ મેશનું શુ' અને તકલીદી જી, તે પીાણુવાતી સમજને 
કજ; આ સમજ થાને આ સદ્યુણુ મેળવવા માટે દુનિયા 
સ'સોરના કડવા અનુભવાતી જરૂર છે. દુનિયાંના કડવા અનુ- 
ભવે મભકવાથી $ુતિયાંની તકલીદી તથા હમેશાં ફ્રેરવાયા કરતી 
._ હાલત મારેપુણુ ખાત્રી થઇ- જવાથી, એવી ચલાયમાન યાને 
: હુ સેશની ફેરબધીને ભ્યાધીન થયલી દુનિયાં માટે દીલથીજ ખાત્રી 


પક ક 
પ૦: ૬ 8. .., * /:.., ૨3% ક મ જ છ ન શ 
૦ / ₹ ક ૧. તર _ ક ૧ 'જ ૨ ટ ન” મ હદ 
મુ 7*_ ૧4? ? કનયા ક ટૂઈજ હો રતી/રૂ-397 પાચ હ "હ જ તૃ ને. ઉ ૪; જુ મિ ક કરૈ જ ” ૦ લિ 
શ ડી ગ ટ#ક તો તૈ પા: ક ૨ € ક '$ પફક#રેઃ ૧. . ફૂપરમન્કબબ્ટ નન ૦-૦ સક પ૪ ર૪ “તટ ' ફૂ “ફક... 

બ ક ર દિ ક" ક -- ટ ન પ 


૯૧ 


સ'તોષં, 

આ સદ્ગુણુમાં એવી હાલત થઇ જવી જ્નેઇએ કે “કાઇ 
પણુ કામ ફળની કે પરીણામતી આશા વગર્‌ થાય અને દરેક 
બાબદનો હવાલો કિતોરતે સપુરદ કરી દેવામાં આવે ; તેમજ 
દરેક પ્રસંગને યાને પોતા સ'બ'ધી બનતા દરેક બનાવ અને 
સ'નનેગતે યોગ્ય માતી બધી તરેહુતી ઇચ્છાઓથી છુટાં થઇ 
સતોષી રહેવાયય આ સદ્દગુણ મેળવવા માટે કરણીના કાયદાનુ 
તાન સારી રીતે સંપાદન કરવું જ્નેઇએ. 


મનની શાંતી, 


મનની ઉપર કાખુ મેલવ્યાથી વિચારની સફાઇ અને શાંતી 
પ્રાપ્ત થાય છે. એ સદ્દગુણુ મેલવવા માટે મનની ઉપર મજ 
ખત કાણુ રાખી મનમાં હરેક દુષ્ટ વિચારતે આવતો અઢકાવી 
સારો અષોઇને લગતો વિચાર કરવાની ટેવ પાડવી જેઇએ. આ ટેવ 
પાડવા શરૂઆતમાં ધણી મુશકેલીઓ માલમ પડે છે, તે છતાં ચાલુ 
ખ્‌'તથી એ ટેવને મ્રહાયુ કરવાની આપણી મોરી કરજ છે, 


વચત અતે કાસોની પવિત્રાઇ, 

આ સદ્ગુણુ મેલવવા માઢે ખીશ્ન અને ત્રીજા પ્રકરણુમાં 
વણુન આપ્યુ' છે તે રીત મુજબ વાણી અતે કાંમોને શુદ્ધ 
ફરવાની ટેત્ર પાડવી. 

સહુનશીલતા. 


દરેક ખાબદમાં ખખમવાની શક્તિ ખીલવવી તે આ સદ્ગુણુ 
છે, એ સદ્ૂગુગુ માટે જેબી કાંઈ પોતા ઉપર વિતે તે આગલા 


પ્હ* 


મને અનુસારજ વિતે છે એમ નિશ્ચય માતી 'સધલા બનાવે 
રાંતાથી સહેવાતી ટેવ પાચ્વી જેઇએ, તેમજ કોઇથી કાંઇ પણુ 
નુકશાન પાહાચે યા નિંદા થાય યા તોહેમતો સુકાય :તે મારે 
તેમ કરનારને ખરાં દીલથી માક્‌ કરવુ' જઇયે. આવી રીતનું મોટુ 
રીલ રાખવા માટે ન્નણુવું શેષ એ કે આગલું કમે ખલાસ થવા 
મારજ ડ્ુદરતે સામાં માણુસને દૂકુત પોતાનું ાથિઆરે બનાવ્યુ' છે. 
આ માટે કાંઇ મૉંટાળા થવો જેઇએ નહાં. તેથી ન્નણુવુ જઇયે 
૬ જે 'કા૪ શાંતીથી કેઈ તરક્થી પડતું કાંઇ પણ દુઃખ સોસે છે 
તે ખસનાર પોતે સ'ચીત કમેથી ખલાસી મેલવે છે, પણુ ને 
શખ્સ તેને સતાવે છે તૈ સતાવનાર યા તો આપણે હ હાથે ક્રોઇ પૂવ 
જન્મમાં દુઃખ પામેલો હોય, યા તો ભવિષ્ય માટે તેને લાયકની' 
સન્નમાં પોતા માટે તે તેવાજ દુઃખદાયક સ જ્નેગો રચતો હોય. 


એકાત્ર ચિત્ત, 

આ સદ્ગુણ મનની (₹્થિરતાની એક શ્ર હાલત છે ; 
છાલતમાં મન કા એકજ સારી બાબદ્માં વલગેલું રહે છે. 
આ સદ્ગુણુ મેલવવા માટે એક મુકરર વખતે દરેરેજ [ચત્ત 
એકામ્રહુ કરવા માટે થોડી થોાટી બાર કોશીશ કરવી જુએ અન 
પછી યથા શક્તિ જુજબ એ કોશીશ વધારવી ક્નેઇએ. 

પુણે વિશ્વાસ# ર 

ષોાતાના રાહબર યાને ગુરૂ તર પુર ભક્તિભાવ અને 
વિશ્વાસ રાખવાથી અને પોતાને પવિત્ર અતે સપુણુ થવાતી પર્‌ 
હિમ્મત અને ખાત્રી રાખવાથી, અષોધ તર આપણી ર્રંહ્દે બહુ 
' ઝઠપયી આગળ વધે. છે. 


“જ 
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હ્૩ 


આ સદ્ગુણુ મેલવવા માટે પેહેલ્લી ખાત્રી તો એજ થવી 
જેઇએ કે આપણા રાહબર જર૨થેશ્ત હમેશાં આપણી પાસબાની 
મરે છે; અને આપણને પાર ઉતારવાતે તે કામેલ ગર પ્રુષ્ 
શક્તિવાન છે. ખીજ ખાત્રી એ થવી જેઇએ કે આપણુ પોતે 
નાચીજ, નાશવ'ત દેહ નથી, પણુ અમર આત્મા અથવા ફરાહ 
છીએ, જે આત્મા અહુરમજદતોજ અ શ હોવાથી સ'પુણુ તા મેલવવા 
મારે પુણું સામથેવાન છે. 

જીદા જીદ્દા ધર્મો માટે સમરે, 

આ સદ્ગુણમાં દરેક મોટા ધ્માને પોતાના ધમ જેવાજ 
અુલદ સમજવાની ઉદારતા સખવી, અને જુદા જુદા ધમની 
બહારની જુદી જુદી રીતભાતો તરફ નહોં જેતાં, યાને તે બાણહેર- 
ની રીતભાતોને વખત અને લોકને અતુસરતી કરવા માટે રચા 
ય્લી જણી, ધર્મોના ઉ*ડાણુમાં જ# ખીજ ધર્મીની જ્ીલસુફીને 
પોતાના ધર્મતી ફ્‌ીલસુર્રી સાથ સરખાવી જોઇ, સર્વે ધાની 
ષ્રેષ્તતાની ન્નતી અનુભવથી ખાત્રી કરવી. 

આ સદ્ગુણુ ખીલવવાથી સર્વે ધર્મા અને તેના સ્થાપનારાઓ 
તરફ ભક્તિના આતશ રેશન થાય છે, જેથી પવિત્ર રાહબર 
જરથેઃશ્તની પવિત્ર પનાહ સાથે ખીન્ન તેવાજ મહાન અશે। નરની 
પાસબાનીમાં બાપણી જદગી સક્‌ળી કરવાને સાહેતા મેલવાય છે. 


મુક્તિની મજષ્યુત ઇચ્છા* 


ઉપલા આઠે સદ્‌ગુણાના સંગ્રહ પછી આ સદ્યમુણ્‌ની 
પ્રાપ્તી અથવા ખુદામાં એક થવાતી મજબુત ૪ચ્છા થાય છે, આ 


નો 


સદ્ગણુમાં દુનિયાંતા તકલીદીપણાંની પુરી ખાત્રી થઇ જવાથી 
દુનિયાંદારીની જ'નનલોમાંથી મનને છોડવી નાંખી જે કાંઇ સિનેોઇ 
છે તેમાંજ હમેશાં રહેવાની મજખુત ખાહેશ થાય છે. આવી ભલી 
મજબુત ખાહેશ આપણાં સત્ત રાહબર જ૨થુસ્ત સાહેબની પણુ 
હતી, જેના પુરાવા નીચે ટાંકેલા ફકરા ઉપરથી મળે છે :-- 
તા-લાઇ ઇજ્ચા અહુરા મજદપ દરકતોઇશચા હેમ 
પરરતેપ્ઇશચ. 
“અય અહરમજ્ટટ ! તારાથી બે ચીજ હુ' માંગુ' છુ. તારાં દરન 
[ અને ] તારી સાથે મળીને [દીન બાબે] વાતચીત.” 


અહુતવદ ગપ્થપ, હા ૩૩, ક્‌. ૬. 


પછરિગએથે લસાવતેપ વણે મજ્‌દપ ગરેપખશ રતૂતપ્મ- 

“તારી સ્તુતિ અને તારે લાચકની ખદ'ગીની મારફતે, એ 
મન્દ ! હુ' તુ'ને પોૉહૉચુ'.” 

અહુનવદ ગપ્થા, હા ૩૪, ફે. ૨. 

ઉપલા ફકરાએ ખુલ્લી સાહદત પુરી પાડે છે કે જરથેોશ્ત 
સાહેબને અહુરમજદના મેલાપની અને તે તુર-ઉલ-અનવાર 
યાતે તુરેનાં તુરમાં એક થઇ જવાતી કેવી મજઞુત ખાહેશ 
થઇ હતી, આવી રીતની મજબુત ખાહેશ થવા આગલ ન્નેધ 
આવેલા આઠે સદ્ગુણા પરીપુશુ કરવાને મ'ડવું જઇયે. તેમ 
કરતાં અષોધનાઃ ઉમેદવારને આગળ અને આગળ વધવાને મજબુત 
:-તાકાતઆવતી -તય-છે, એવી :રીતે.. ચોકસ ૬રજજે લાયક 
થયલા આગલ. સિનાઈ માગે વધુ અને વધુ ખુલ્લો થતો જય છે. 


હ્પ 


મિતોપ્ન માનું ખુલવું તે ચોકસ ગુપ્ત શક્તિઓતું ખીલવુ 
છે. એવી અસાધારણુ અને અદ્ભુત શક્તિઓની ખીલવણ્‌થી 
૪ર્થુશ્ત સાહેખે કાંઇક ચમત્કારો અને હરવેસ્પ આગાહીથી 
દુનિયાંતા ક'ઇક ષ્રીલસુફ્રીને હેરત અને માહાત કીધા હતા. 


આ ગુપ્ત રાકિતિઓની ખીલવણી માટે ઉપલા સદ્ગુણો સ પાદન 
કરવા ઉપરાંત કેટલીક બેડીએને તોડવાની કોશીશ થવી જઇએ. 

પેહેલી બેડી અહંકારની છે, જે તોડવી સેહેલ નથી. એ ખેડીને 
સદતર તોડી નાખવા માટે, યાને પોતાવટપણાની ખુદીનો તદન 
ત્યાગ કરવા માટે, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તી થવી જોઇએ. એ પ્રાપ્તી 
કરવા મારે આત્મન્ઞાનના પુસ્તકે! વાંચી તે ઉપર મતન કરતાં 
રહેવુ' જનેધ્યે. પણુ આત્મસ્ાન ધણુ ઉડ જ્ઞાન હોવાથી ખૃદા- 
પરસ્ત નરે જે આત્મજ્ઞાનની સમજ ધરાવનારા અને કાનુના 
જાણનારા હોય તેઓની સત્સગત કરતાં રહી, તેએથી પણુ એ 
ઉ'ડી બાબદતુ' સાન મેલવવું જેઈએ. 

આવી રીતે ચાલુ કેશેશ કરતાં રહેવાથી આપણુ પોતે કોણ 
છીએ તે કાંઇક દરજ્જે માલમ પડતુ જશે ; અને જેમ જેમ એ અતિ 
ઉડા સત્ય જાન ઉપર નિશ્રય થતો જશે તેમ તેમ ખાકી ખુદીનુ 
પોતાવટપણું વધુ અને વધુ દુર થતું જશે ; અને જ્યારે ખાકીખુદાનુ 
પોતાવટપણુ- દુર થતું જશે, ત્યારે ફાની રારીરને લગતી બાબદોમાં 
ખુદર્તી રીતે. અલીપ્ત થળ જવાશે. 

એક ઉ'ચા ધ્રમાનની ઉપર વલગી રહી ચોકસ વખત સુધી 
આ કોશીશ થયા પછી પોતે કોણુ છે તે બામે અષોણતા ઉમેદ- 
વારની ખાત્રી કરી આપવામાં આવે છે. આ "ખાત્રી માટે ખુદ્િક 


લડ 


નૃવન ઉપર પુર હોશ સાથે ( ગેબી રાહબરતી મદદથી ) અષોાઇના 
%મેદવારને જનમ્રત કરવામાં આવે છે, જ્યાં તે પુર્તાં ભાન 
સાથે પોતાના બદનને પેહેરણુનીજ મિસાલે ન્નેય છે, અને ખુદ 
પોતે કોણ છે અને કેવો છે તેનો ન્નતી અનુભવ મેલવી શકે 
છે. આ ઉચી હાલતનો અનુભવ એકજ વખત મલે તોપણ 
આખી જદગી સુધી તે ઉંચી હાલત કોષ પણુ વેળાએ ભુલાઇ 
નહીં “નય એવા મજખુત મળૅ છે ; અને તેથી આવી હાલતને 
અનુભવ થયા પછી તે પોતાના ખાષી તનથી પોતાને હંમેશાં 
ખાધીપુર્વક જુદ્દો માને છે; અને શરીરને લગતી કોઇ પણુ 
આખદમાં લપેટાઇ જતો નથી યાને લીન થતો નથી. ' 


આંપણે આગળ ન્નેઇ ગયાં છીએ 'કે પાક સત્ત જરથે!ક્ત 
સાહેબે પણુ છઊુદ્ધિક જુવન ઉપરથી દુનિયાંતી આત્મિક એક- 
તાઇને ન્નતી અનુભવ મેલવ્યે। હેતો, તેમજ સત્ત આજુર કયવાન 
જ્યારે પોતાની શક્તિથી એ ઉંચા તબકકા ઉપર જવાને સામર્ષ- 
વાન થયા તે વખતનો હાલ જણાવતાં તેઓ નિચે પ્રમાણે 


સુન 


શ 
ન્ત્ણાવ ૬9 : 
તનસ ખર રૂવા 'પહેરનત બીશ 
નિસ્ત સરા હીચ હસ રાણહેપ હુમકીશ વિસત, 


“સારા રવાન ઉપર આ તન પેહેરનની મીસાલે છે, અને 
જેહાનમાં મારા જેવો અને મારો સ'ગાતી કોઇ નથી.” 
ઝે તન સી રવમ શપ્દસાં તા ખેપ્દા 
- અ તન ખાંઝસી આએસમ અએ જરસ્તા. . 


દ્છ 


“ હુ' મારી ખુશીથી પોતાતા તતમાંથી નીક્લી પરવરદેગારનાો 
હજીરમાં નઉ' છું' અને કરી ત્યાંથી પોતાના તનમાં આવી રા કૃ છુ.” 
ભસે ડચખશરે।, પાનુ' ૭૩, બેતો ૨૮-૨૬. 


ખીજ ખેડી શક અથવા ઢસુષચુપણું છે. આ મેડી પૃત* 
જન્મ અને કમ માનવામાં આવતી શ'કા છે. ઉપર વંવ્યા 
મુજબ ખાકી ખુદીની ખેડી તુટવે આ ખીજી ખેડી પોતાવી 
મેલેજ તુટી જય છે, કારણુ કે ઉપર્‌ વણુવ્યા મુજબ પોતાના 
અમર આત્માતી જતી ખાત્રી થવા પછી કરણીને કાયદ્દો અને 
પુનજન્મનું સિદ્ધાંત કાંઇખી શક વગર માનવામાં આવે છે. 
આવી ચીતે દરેક આત્મજ્ઞાની યાને બાતેન્યાત એટલે મિનોઇ 
માર્ગે ચાલનારાઓની પુરેપુરી ખાત્રી પુનજન્મ બાખે થયલા 
હોય છે--પછી તે આત્મસાની કોઇબી ધમેમાં જન્મેલો હોય. 
જે ધમેમાં બાહેરના તરીકામાં પ્રુનજન્મ નથી સ્વીકારેલો તે 
ધમના બાતેન્યાનાબી ઉપર વણુવ્યા જ7જબ વગર શકે પુન જન્મ 
માને છે, કારણુ કે પુનજેન્મતી બાબદ કાંઇ મનૃષ્યોનાં મગજનો 
ખ્યાલી ફાંટો નથી, પણુ એ શ્રોક ખુદરતી ખરે કાયદે 
છે, જેઓ પોતાની અષોઇ ભરી શકેતિથી ખુદરતના ભેદોથી 
વાકેફ થવાને નશીબવાન થાય છે તેઓને એ ગસઢહાવ કાયલ 
ખુલ્લો માલમ પડે છે. 

ત્રીજ ખેડી વેહેમાઇ જવું અને ગોતુ' ખાવુ' છે. આ 
ખએેડીનું તુટવુ' એ છે કે કેઇબી ધમેતી ખાહેરતી રાહુ રસમોમાં 
ગાતું ખાઈ જઇ ધમાંધપાણું રાખવું નહીં, અને દરેક ધમેની 
બાતેનની એકજ નેમૃથી વાડક થઇ મતભેદ વગરના થવુ. 


કા, ચાઇ 


ચોથી ખેડી ગસ્સો અને અણુગમમાની લાગણી છે. આ 
ઝ્‌ડીતે તોડી નાખવી તે એ કે કાઇ તરફ પર ગુસ્સો અને 
અગ્ુગમો ઉપજવા દેવા નહી, અને સધળાં તરક સમદ્રાછિથી 
નનેવુ. આવી રીતે સમદ્રષ્િથી જેવા માટે આત્મીક એકતા 
ધયાનમાં શખવી જેદએ., 

ઉપર વણુવેલી રીતે સઘળી ખેડીએઓના ખ્‌'ધનથી છુ 


હા જ. હ દ ક । ક ૦ ર ફિન 
અને સધલા સદ્ગુણામાં પરીપુણુ થયલુ સતસાન સપુણુ અષા 


થયલુ' કહેવાય છે. 
આવી રીતની સપુર્યુ અષોષ્ મેલવવા માટે આપણુતને 
ઉત્સાહ ભરી ખ'તે ચાલુ અને ચાલુ દાશીશ કરવાતી છે. જ૨- 
શ્ર્સ્ત જેવા મહાન ગુરૂને પગે આપણું સર્વે તેએના સાગેદોતે 
ચાલવુ છે; જ્યાં આપણા ગુરૂ જર્થેસ્ત - પૉંહોચ્યા ત્યાંજ 
આપણુને પણુ પૉંહોચવાનું છે, તો તેવી ઉંચી ટૉંચ માટે 
'ઝાશીશે અને જેહેમતો પણુ ધણી મોટી ઉઠાવવી જેઈએ. 
નવી જેહેમતો અને ખતીલી કેશીશેા આપણા રાહુબરે કીધી છે 
તેવીજ રીતની ખ'તીલી કોશીશ આપણુ તેઓના સાગેદોએ પણુ 
કર્વીજ બ્નેઇએ, ' 
““અપેોધતી નળવણી કરવાતુ કલજાંગમાં નહીં બતી શકે 
: વી. શ'કા અતે તચુપચુપણુ ધરાવનારાએંએ જ્નણુવું  જેઇએ 
_ “કે-કલજીગ સાથે આપણા આત્માને કશુ લાગતું વલગતું નથી. ." 
. ““કલજુંગતી આપલ એ ખહારની બાળદો માટેજ છે. એ બાબદો ક 
'ભાપણી અત્તરની બાળ ને કઇપણુ તુકસાન પોહાચાડી શકનાર * 
નથી. બહારતી ચોકસ ખારો અતરની સફાઇ માટે અગત્યની, 


ક્ટ 
મા, ડિ 
# 


ઉ 


દ્હૃ 


છે, જે ચોકસ ખાખદો આ કલજુગમાં પણુ સાચવવા ચાહતારાં 
સાચવી શકે છે. તે ચોકસ બાબદોમદં ખોરાકતી સ્વચ્છતા, તમામ 
પ્રકારૂ્તી પરહેજગારી, માસીક હાલતવાળી સ્ત્રીઓથી પરહેજી 
રાખવાની ચોકસાઇ, મત અતે અતડકરણુતી સક્‌ાઇ, વગેરે 
નિયમો આપણે સર્વે બક્નવવાને શક્તિવાન છીએ. ખાસ જરૂર 
તો સુસ્તી, ખેદરકારી, અને ધાર્મીક ક્રમાતોની ડુબાડુબ દુર 
કરવાની છે. એ બદીઓ દુર થઇ તો તે તેજસ્વી ઝલકાટ 
પામવો! મુશકેલ નથી. 


સપુર્ણું અષો સત્ત આજુર કયવાન જેએ આશરે ત્રણસો 
વર્ષની વાત ઉપર હિંદુસ્તાનમાં યોગ સાંધી ગયા છે, અને કાંધક 
સાગેદોતે સધાવી મયા છે, તેઓ કલજુગમાં જદગી સુશ્રી ગયા 
છે તે ૭તાં તેમને ફલજીમ નડયો નથીં. 


અમર કિર્તીવ'ત નામતા સુકી ગયલાં ખાતુ »લૅવાટસ્કો 
આ કલજીુગમાંજ દુનિયાનું ભલુ કરી ગયાં છે. દેવતા યાને 
કરેસ્તા સમાન પુ'જતાં પુજ્ય ખાનુ' એની ખેર્ઝ#, કરતલ એલકટ 
: અને બીજન' આગળ વધેલાં ફ'ઇક નર-નતારીએ આ ફકલજુગમાં 
પણુ કલજુગને દુર કરી રહ્યાં છે. તો કાંય આપણુ જરથેોશ્તીઓ 
કલજુગને લીધે કોશીશ વગરનાં થઇ, આપણા કિર્તિવત ટોળાની 
પવિત્ર કીર્તિ ખોહી દઇએ? કાંય આપણુ અધકારમાંજ ડુખેલાં 
શ૨ડોએ2? કલજુગ હો યા સતજુીગ હો, પણુ તેથી આપણુને 
આપણુ* જર૨્થેોશ્તીપણુ' ખોહી બેસવાનું નથી. શું ઉપલાં 
કીર્તિવત નર-નારીઓ માટે ફલજુગ વહી ગયે! અને આપણુ 
જ%૨થેશ્તીએ માટેજ કલજુગની પીડા રહી ગઈ? ખાતેન તરીઝ્ને 


૧૦૪ 


ધરાવતારા યા (તોઇ ખુદ્ધિ માટે મડૅલાં તર-તારીએ સાટે 
જગા કે વખતની બધી રહેતી નથી. માટે ફ્લજુગ માટેનુ 
ઢચુપસુપણું છોડી, આપણુ જરથોાશ્તીઓએ આપણા પવિત્ર 
ધમેનુ' સોથી ખુલ'દ અને મોટું ફ્રમાંત સપુણુ અષેોપઇ અદા 
ઝર્વાને તત્પર થવુ જેઇએ. ખેદરકારી અને સુસ્તીને નાષણુદ 
કરી હુવે આપણુને સવખતે ચેતી જવુ જોઇએ. સુસ્તી અને 
બેદરકારીથી અ'ધકારમાં ડુબેલાં રહેવાનીજ હુઠીલાઇમાં જેઓ પડેલાં 
રહેશે, તેઓને પણુ પ્રગટીકરણુના નિયમે તે બુલ'હ સ્થિતિ 
માટે અષોઇ્નો સ'ત્રહ કરવાની કોશીશ મોડે કે વેહેલે કરવી 
તો પડશેજ. માટે આપણુ જ૪ર૨થેસ્તીઓને તો લાજમ છે કે, 
સુસ્તીના ખબુક્યાંસ દેવને મારી હુટાડી, સ'પુણુ થવાને કોશીશ 
ક્ર્વી, અને ટોળામાં ફેલાઇ રહેલા ના%ર્માનતી અતે ખેદરકારીના 
ખુરા અધકારતે તોડી ટોળાના બુક્નહ જતા પ્રકાશને પાછે તેજસ્વી 
કર્વાની ઉલટ પકડવી, 

ખુદા આપણા જરથોશ્તી ટોળાને ફરી આગલના જેવો 
મકાશમાન કરવાને જલદીથી ખીદાર્‌ ફરે એવી દુવા ચાહી, આ 
વિષય, જે મારી અતિ અલ્પ સતી અતે ટુક અભ્યાસનું પરી- 
ખામ છે, તે પુરો કરવાની ર્‌ન્ન લઉં છુ. 


જહ 
જષુસાએ અસ્તી અષવ વૅરત્રજાઓ વહેડ્તેઃ કેષુરેદે 


ચરેકેરેસહો. 


_છહેપ્તા ગેઉ*- અષ' ધ્હપ્યા અષએનસ્ચા॥ અષાવધયે3- 
એસ્ચપ. સ્તોપઇશ્‌. 
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હઇચ્ચો વ'ઘહુદાએ યચેજણહે વે સસાનસ્ચા વ'ધ્હાતસ્ચ।ા 
સ્યનસ્ચપ॥ ચરેકેરેસહી'. 

હેચા નતા ફષુસાઓ વનેશ'ધહરતુ હે અઇન્યાક્ષયતુ હદા 
અષાચપ વાસ્નાચા ફારાઇતિચપા વીદિશ્ચયાચા અઇનિતિચા 
અપ્થ્રાચા અહુરહે સજદાએ. 

“ઝઅષેો માણસ આખાછ૪ી કરનાર, ક્તેહમ'હ તથા સર્વીતમ છે. 
હમે! પણ તેવી અષોઇઇ ધરાવવા ઇચ્છીએ છીએ. 

“તે અષેો। માણુસની પુઠેૅ ચાલવાથી દુનિયાને તથા અષો। [અહુર 
મજટટ] ની અષોઈની મરજ પ્રમાણે ચાલનારી પેદ્દાયરાનો પિતા છે. 

“ અષેો માણુસ ખરેખર્‌' ભલ્ઞુ' આપનારે છે, જેની મેોટાઇ, 
ખુમી, તથા શેોાભાને તમારામાં હમે। ઇચ્છીથે છીયે, 

“ઝઅષે માણુસ અધોઇથી, ઉદ્યાગથી, સખાવતથી, [મીને!ઇ ) 
જ્ઞાનથી, નમ્રતાથી તથા અહુરમજ્‌દના આતરા [આત્મા] થી હમોને 
હ'મેરાં ખચાવશે તથા સ'ભાલરો.” 


ચજડને, હા ૫૮, ક્‌. ૪. 





સાંડળિયુ, 


નગયાનનાાક#નજ 


પ્રકરણુ ૧ લું--હુમત--ભલેો વિચાર ... #..* 
પ્રકરશુ ર જુ--હુખ્ત--શુદ્ધ વાણી ઉ 
પ્રકરણુ ૩ જુ --હ્વર્સ્ત--ભલું કામ ક. ક” 


મક ૪ યુ --સદ્યુણોની જ ક: ૧ : 


શક ૬ ડુ--સ'પુણે અષોઇતુ ફળ, ઉત્તમ સુખ, અમર. 


. ખુશાલી . #૯૦૭૦ 900699 9.606 


૧૧ 
૧૮ 


૪૮ 
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જાહેર ખખરે!# 


_પ/ 

“૨ગ જર્થાશ્તીએ માટે ધશે; 

નીતિ અને સ'સારી ખાખરાને 
લગતુ' માસીક ચોષપાન્ચુ* 


સુરતથી એક સ્કુલના જરથોસ્તી શિક્ષક નીચે પ્રમાણે લખે છે :-- 

“સારા વહાલા સૈરપ્ગની રોરાની મને કાંઇ કાંઇ ન નેયલી, 

ન અનુભવેલી ખુશાલી આપે છે ; ત્તેતુ' કારણુ એ કે ધમ અજ્ઞાન 

અને મીનાઇ અ'ધકારમાં આથડતાં અને અથડપ્તાં જર્થે।શ્તી સત્ય 

' સાધકોના રસ્તામાં [તે] અજવાળુ પાથરે છે. દીનચુસ્ત સાહેબ, 

“મારા ગરીખના ઘરને। એ રચરપ્ગ છે ; સારાં વ્હાલાંએને। એ રાહખર 

જી, એ માસિક રિક્ષક ૬૨ મહીને પાતાના દૃરીન દઇને જે જે મીનેઈ 

વાતે। કહે છે તે જે મારી કરણીમાં દીઠામાં આવે ત્તે ખરી નેકખખ્તી 

' કહેવાય. અથાક પાપી છતાં સને આટલીખી રોશની ન્ેવાની તક 
ચરપ્મરે આપી તે માર્‌ ભાગ્યોદય સમજી છુ.” 








લવાજમ--વષેનાં આંગ' ઉપર ર૨૪ ૨ 
જજથોારતી રાહબર --નાક.. 


આ પુસ્તકમાં ધ્યાનથી એકજ નજર નાંખવે જર્થોસ્તી ધમને 
“ “લગતી પષ્ીલસુકી, નીતિ, ક્રિયાએ: વગેરેના અકળપસ'દ 
અને વિધાનુસાર પષ્ુલાસે। મળે છે. વિઠ્ઠાના અને અભ્યાસી- 
એએ એક સરખી રીતે વખાણેલુ'. ધમે સ'ખ'ધી આચારને। 
વિસ્તાર બોહે।ળે થાય છે, અને જ રથેરતી ધમના કેટલાક 
ભેદોને ખુલ્લા કરવામા આવ્યા છે. દરેક જ રથે।શ્તીને વાંચવા 

લાયક) અભ્યાંસ કરવા લાયક, મનન કરવા લાયક. 


કતર: ખનનગાલાાવ યણ: 


પિ'મત--રૂપીચેપ એક; ચેપ્સ્ટેજ અપના ત્રણ. 


થરાગ છુક ડીપો; મનોરદાસ સ્રીટ, કોટ; શું'બધર 


ન્તાડે ક્‌ ખૃખારે ક 


નન ૦" ણવા યથાખયામારમાગદદદદદખમયનાદમમમદપખ સનણાણન---તરરામાળનતરામનાણનમમનાભનાામસાનાન! 
* શનલ. ૩ -#---- અ૦ન--૪૦---૦- - “ ૨ જાન---૦૦૦.-૦૦નક શુકામ "રનવછુ---૦નાક ઇજાઇન#,- ક નાાતાણ#નનજીન-નાઝનગતવણુણાનાપ્તણપનબન-મમમ૦તાનાણજુજ-ા૦જ-૦૭૦હળા 04-44 








સમરણ યી માણુસની હાલત? 





લષ્મતાર--માણકજી દાદાભાઇ પાડે. 

“મીન માંેક્છ દાદાભાઇ પાંડેની વીચારવ'ત કલમથી લખાયલી 
જીમતી કેતાખ મરણ પછી સાષ્ણુસની હાપ્લત ધામોંક લાગણી 
સાથે ખુદ્ધીનુ' નેડાણ થતાં કેવાં ઉ'ચાં પરીણામો! પેદા થાય છે તેને 
એક મોહક દાખલે આપે છે. જર્થેોરતી દીનના કેટલાફ સાધારણ 
"મ્યાલેો, જે પહેલી ન#રે આપણને ઘણું ખે'ચાણુ કરતા નથી, 
તેઓ તેમના ઉ'ડાણુમાં કેટલા ખુખીવ'ત, કેટલા ખાલેસ છે, તે મી૦ 
પો'ડે પોતાના આ અગત્યના પુસ્તકમાં પ્રગટ કરે છે. માણસના 
અ*ધારણુ ઉપર, તેની જછદગીના અમર તત્વો! ઉપર, માતત પછીની 
શ્વાનની હાલત ઉષર, મીન પાંડે જે વીચારો દરીવે છે તેએ 
ખરેખર આપણને મનન કરતા મુકી દે છે. “મોત પછી માણુસની 
હાલત? ના વડીની બીજી ચોપડીએ। ગુજરાતીમાં બહાર પડેલી જેવાને 


હું' આતુર છુ'.”--“ અથોરનાન”--૦સે જસમરોદ, તાર ૨૩ મી 
4ુન ૨૯૦૩... 


_કિસ્મત-મન્યુત પુદાની રૂ. ૧॥. સાદા પુઠાતી રૂ. ૧. 
ઝેકાયા- આલેવાટસ્કી હ્ષાજ, રાતો રા, મુ'ભઇ.. 


“એેરાગ ઓૂકરીપો, મતોરદાસ ઓઠ કોટ, સુઇ. 





